
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृतिका शर्ाा ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगर् रं्डी के िकतनकी प्रतशक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेतसक्स एंड 

एकाउंतटंग का तन: शुल्क कोसा तकया | इस कोसा र्ें उन्ोनें बेतसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, 

Powerpoint ) और टैली प्राइर् र्ें
 
कार् करना तसखा | इस कोसा से पहले उन्ें जॉब प्राप्त करने र्ें 

रु्श्किल  रही थी लेतकन इस कोसा को करने के बाद अब उन्ें आलर्ा इंश्किटू्यट र्ें टर ेनर की जॉब तर्ल 

गयी है | इस जॉब को करने से अब वह र्हीने के 8,000/- रूपये कर्ा लेिी हैं | इस िरह से इस कोसा 

को करने के बाद अब वह अपनी आजीतवका कर्ा रहे हैं
 
और आत्मतनर्ार हो गयी हैं  | इस कोसा के तलए 

उन्ोनें एन एस आई सी रं्डी का धन्यवाद तकया |  
 

Trainee Name  Kritika Sharma 

Father Name  Tajender Kumar Sharma 

Address 
 
 

H.No. 234/5 Palace Colony, 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लेख राम  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकननकी प्रनिक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड एकाउंनटंग 

का नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें कंपू्यटर और टैली प्राइम का  थोड़ा ही ज्ञान  

था | लेनकन इस कोसस में उन्होनें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली प्राइम में
 

काम करना बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करने के बाद अब उन्हें नििो सनिसस सेंटर  

में जॉब नमल गयी है | इस कोसस में उन्होनें जो कुछ भी नसखा उसका फायदा उन्हें अपनी जॉब में नमल 

रहा है | उन्हें उनकी जॉब में जो भी काम नमलता है उसे िह आसानी से पूरा कर  पा रहे हैं | इस  जॉब 

को करके िह महीने का 20,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसस के नलए एन एस आई सी मंडी 

का धन्यिाद नकया |  
 

Trainee Name  Lekh Ram  

Father Name  Mahantu 

Address 
 
 

Vpo Katyahun Teh. Sadar Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकननकी प्रनिक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड एकाउंनटंग का 

नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें कंपू्यटर और टैली प्राइम का नबलु्कल भी ज्ञान 

नही ंथा | लेनकन इस कोसस में उन्होनें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली 

प्राइम में

 

काम करना बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करने के बाद अब उन्हें ब्लॉक 

ऑनिस में जॉब नमल गयी है | इस कोसस में उन्होनें जो कुछ भी नसखा उसका िायदा उन्हें अपनी जॉब 

में नमल रहा है | उन्हें उनकी जॉब में जो भी काम नमलता है उसे वह आसानी से पूरा कर  पा रही हैं | इस  

जॉब को करके वह महीने का 7,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसस के नलए एन एस आई सी 

मंडी का धन्यवाद नकया |  

 

Trainee Name  Neha 

Father Name  Dev Ram 

Address 
 
 

Village Kawal Kot Po Kothi Teh. 
Sadar Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमन ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें नसलाई का निलु्कल भी काम नही ंआता था | लेनकन इस कोसस 

में उन्होंने नसलाई का सारा काम िहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इसमें  उन्होंने अलग - अलग नडजाईन 

के कपड़े नसलना सीखे | नजसमें उन्होंने िेिी िीव , फीडर ,सन सूट , नाईट सूट, िेिी फ्रॉक, नसंपल सूट, 

िेल्ट वाली सलवार,  धोती सलवार इत्यानि नसलने सीखे | इस कोसस को करने के िाि अि उन्हें जि भी 

घर में ख़ाली समय नमलता है उस समय में  वह लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती हैं | इस तरह 

से अि वह घर पर ही लोगों के कपड़े नसलकर महीने के 3,000/- रूपये तक कमा लेती हैं |  इस कोसस 

के नलए उन्होंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाि नकया |  

Trainee Name  Suman Kumari 

Father Name  Kesar Singh 

Address 
 
 

Vpo Behna Teh. Balh Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमन ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

नकया | सुमन कोई ऐसा काम सीखना चाहती थी निसे वह ख़ाली समय में करके अपनी आिीनवका कमा 

सके | ऐसे में उन्हें िब पता चला नक एन एस आई सी मंडी में वोमेन टेलररंग  का नन: िुल्क कोसस करवाया 

िा रहा है तो उन्होंने भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें नसलाई का 

नबलु्कल भी काम नही ंआता था | लेनकन इस कोसस में उन्होंने नसलाई का सारा काम बहुत अचे्छ तरीके 

से नसख नलया | इस कोसस  को करने के बाद अब उन्हें िब भी घर में ख़ाली समय नमलता है उस समय 

का सदुपयोग करके वह लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती हैं | इस तरह से अब वह घर पर ही 

लोगों के कपड़े नसलकर महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं |  इस कोसस के नलए उन्होंने एन एस आई 

सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Suman 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

Vpo Dudar Teh. Sadar Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतिमा  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

तकया | इस कोसस में उन्ोंने तसलाई का सारा काम बहुि अचे्छ िरीके से तसख तलया | इसमें  उन्ोंने अलग 

- अलग तडजाईन के कपड़े तसलना सीखे | तजसमें उन्ोंने बेबी बीव , फीडर ,सन सूट , नाईट सूट, बेबी 

फ्रॉक, तसंपल सूट, बेल्ट वाली सलवार,  धोिी सलवार इत्याति तसलने सीखे | इस कोसस  को करने के बाि 

अब उन्ें जब भी घर में ख़ाली समय तमलिा है उस समय में  वह लोगों के कपड़े तसलने का काम कर 

लेिी हैं | इस िरह से अब वह घर पर ही लोगों के कपड़े तसलकर महीने के 4,000/- रूपये कमा लेिी 

हैं |   इस कोसस के तलए उन्ोंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाि तकया | क्ोंतक इस कोसस को करने से 

उन्ें अपनी आजीतवका का साधन तमल गया है |  

Trainee Name  Pratima 

Father Name  Parmanand 

Address 
 
 

Village Bharaun Po Dudar Teh. 
Sadar Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखा देवी  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर  का  

नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोंने बच्ों और मनिलाओं  के कपड़े नसलना सीखे  | इस कोसस 

को करने से पिले उन्ें नसलाई का नबलु्कल भी काम निी ंआता था | लेनकन इस कोसस में उन्ोंने नसलाई 

का सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस  को करने के बाद अब उन्ें जब भी घर में 

ख़ाली समय नमलता िै, उस समय का सदुपयोग करके वि लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती िैं 

| इस तरि से अब वि घर पर िी नसलाई का कम कर के  मिीने के 4,000/- रूपये कमा लेती िैं |   इस 

कोसस के नलए उन्ोंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Rekha Devi 

Father Name  Puran Chand 

Address 
 
 

Village Katiyar Po Kunnu Teh. 

Paddhar Distt. Mandi (HP)  

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनिका िाग्चाला  गाांव की रहिे वाली हैं | उन्ोांिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मांडी से नडज़ाइिर कम मेकसस 

ऑफ़ फैनिक प्रोडक््टस का कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोांिे अलग- अलग प्रकार के बैग बिािे सीखे | 

निसमें उन्ोांिे हैण्ड बैग, लांच बैग, साइड बैग और कैरी बैग इत्यानि बिािे सीखे | इस कोसस से पहले उन्ें 

बैग बिािे का काम नबलकुल भी िही ां आता था | लेनकि इस कोसस में उन्ोांिे यह सारा काम पूरा मि 

लगाकर बहुत ही अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करिे के बाि अब वह घर पर ही बैग बिािे 

का काम कर लेती हैं | कई बार उन्ें बैग बिािे के आडसर भी नमल िाते हैं तो उन्ें पूरा करके वह महीिे 

का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोांिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मांडी का धन्यवाि 

नकया | 

Trainee Name  Monika Rana 

Father Name  Gulab Singh 

Address 
 
 

VPO Nagchala Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) 175021 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Makers of 
Fabric Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूजा ठाकुर गाांव खन्योग की रहने वाली हैं | उन्हें पहले से ससलाई के काम में रूसि थी | जब उन्हें पता 

िला सक  राष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम मांडी में  बैग सडजाइसनांग का सन:शुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो 

उन्होांने इस कोसस में दाखखला ले सलया | इस कोसस में उन्होांने पूरा मन लगाकर बैग बनाने सीखे | सजसमें 

उन्होांने अलग-अलग तरह के बैग जैसे हैण्ड बैग, लांि बैग, कैरी बैग, सू्कल बैग, एयर बैग इत्यासद  बनाने 

सीखे | इस कोसस को करने से पहले उन्हें ससलाई का थोड़ा काम आता था लेसकन बैग बनाने का काम 

नही ां  आता था | लेसकन अब उन्होांने बैग बनाने का काम बहुत अचे्छ से ससख सलया | कोसस के बाद  अब 

वह  घर पर  ही बैग बनाने का काम करती हैं और उन्हें बेिकर  महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं 

| उन्होांने इस कोसस के सलए राष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम  मांडी का धन्यवाद सकया |   

Trainee Name  Pooja Thakur 

Father Name  Pawan Kumar 

Address 
 
 

Vill Khanyog PO Jach Teh. 
Chachyot Distt. Mandi (HP) 
175039 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Makers Of 
Fabric Bag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में नडज़ाइिर कम मेकर्स ऑफ़ फैनिक बैग्स का कोर्स करवाया गया | यह 

कोर्स नि:शुल्क था | अिुपमा  जो नक रूहाि  गांव की रहिे वाली हैं उन्ोिें भी इर् कोर्स में प्रनशक्षण प्राप्त 

नकया | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे र्ीखे |  उन्ोिें अलग - अलग तरह के बैग बिािे र्ीखे जैरे् नक  

हैण्ड बैग, लंच बैग, र्ाइड बैग और कैरी बैग | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे के अलावा भी बहुत चीजें 

र्ीखी | नजर्की वजह रे् उिके आत्म नवश्वार् में भी वृद्धि हुई है | इर् कोर्स को करिे के बाद उन्ोिें अब 

घर पर ही बैग बिािे का काम शुरू कर नदया है | उिके द्वारा बिाये गये बैग लोगो ंको परं्द आ रहे हैं 

तो वो भी उन्ें बैग बिािे का आडसर  दे देते हैं नजन्ें पूरा करके रे्वकी देवी महीिे के 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | उन्ोिें इर् कोर्स के नलए एि एर् आई र्ी मंडी का धियवाद नकया और कहा नक आज 

इर्ी कोर्स की बदौलत वह अपिा खचस निकालिे में र्क्षम हो पाई हैं |  
 

Trainee Name  Anupama Anand 

Father Name  Pushpa Nand 

Address 
 
 

Vill Ruhan PO Jahal Teh. 
Chachyot Distt. Mandi (HP) 
175039 

Training Detail 
 
 

Diginer cum Makers of Fabric 
Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रवीना  देवी कठोगन  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | उन्ें नसलाई करने का बहुत िौक था लेनकन इस कोसस 

से पहले उन्ें नसलाई का नबलकुल भी काम नही ां आता था  | उन्ोांने इस कोसस को मन लगाकर पूरा नकया 

और  इस कोसस में उन्ोांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां 

और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्ोांने नसलाई के 

अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | इस कोसस के बाद 

उन्ोांने घर पर ही लोगोां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के आडसर नमल  

जाते हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोांने एन एस 

आई सी मांडी का धन्यावाद नकया |  

Trainee Name  Ravina Devi 

Father Name  Bansi Lal 

Address 
 
 

Vill Kathagan PO Tikkar Teh. 
Sarkaghat Distt. Mandi H.P. 
175049 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रितु जो कि मेहि  गाांव िी िहने वाली हैं उन्ोांने िाष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलि 

िा कन:शुल्क िोसस किया | एिता अभी एि कवद्यार्थी हैं औि वह पढ़ाई िे सार्थ - सार्थ िुछ ऐसा िाम 

सीखना चाहती र्थी कजसे वह खाली समय में िििे िुछ आय अकजसत िि सिे | जब उन्ें पता चला कि 

एन एस आई सी मांडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलि िा कन:शुल्क िोसस ििवाया जा िहा है तो उन्ोांने इसमें 

दाखखला ले कलया | इस िोसस में उन्ोांने बच्ोां िे फ्रॉि नाईट सूट  स्कटस आकद सीखे | मकहलाओां  िे 

अलग-अलग कडजाईन िी डर ेस जैसे अांगिखा किने्सस लाईन शटस , धोती सलवाि, स्कटस, लाजो  कसलने 

सीखे | इस िोसस िे बाद अब उनिे पास घि में अपनी पढ़ाई िे अलावा  कजतना भी खाली समय होता 

है उस समय में लोगोां िे िपड़े कसलिि वह महीने िे 2,000/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसस िे कलए 

उन्ोांने एन एस आई सी मांडी िा धन्यावाद किया औि िहा िी इसी िोसस िी बदौलत आज वह अपना 

जेब खचस कनिाल पाने में सक्षम हो पाई हैं |  

Trainee Name  Ritu 

Father Name  Mandender Singh 

Address 
 
 

Vill Mehar PO Tandu Teh. Sadar 
Distt. Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्चना ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क 

कोसच नकया | अमीषा की पहले से ही नसलाई का काम नसखने की इच्छा थी | ऐसे में जब उन्हें पता र्ला 

नक एन एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क कोसच करवाया जा रहा है तो उन्होनें भी 

इस कोसच में दाखखला ले नलया | इस कोसच में उन्होनें बच्ो ंऔर मनहलाओ ं के अलग - अलग नडजाईन के 

कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्होनें बेबी फ्रॉक, जम्प सूट , नसंपल सूट , अफगानी सलवार, नायरा सूट 

इत्यानद नसलना सीखे |  इस कोसच में उन्होनें नसलाई के अनतररक्त भी अन्य र्ीजें सीखी जो नक उनके 

जीवन को बेहतर बना सकती हैं और इसी  वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृखि हुई | इस कोसच के 

बाद उन्होनें अपना खर्ाच ननकालने के नलए उन्होनें घर पर ही लोगो ंके कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | 

उन्हें कपड़े नसलने के आडचर आ जाते हैं नजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

उन्होनें अपने कोसच के दौरान सीखी गयी र्ीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Archana  

Father Name  Shyam Lal 

Address 
 
 

VPO Bhangrotu Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175021 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतना  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क 

कोसस नकया |  इस कोसस में उन्ोनें बच्ो ंऔर मनिलाओ ं के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने 

सीखे | नजसमें उन्ोनें बेबी निि, फीडर, नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट, अफगानी सलिार,
 
नायरा 

सूट, अमे्रला फ्रॉक इत्यानि नसलना सीखे | उन्ोनें इस कोसस में नसलाई का काम अचे्छ तरीके से नसखा 

और कोसस खत्म िोने के तुरंत बाि िी अपना खचास ननकालने के नलए घर पर िी लोगो ंके कपड़े नसलने 

िुरू कर निए िैं | उन्ें कपड़े नसलने के कुछ आडसर आ जाते िैं नजन्ें पूरा करके िि मिीने के 2,500/- 

रूपये कमा लेती िैं | उन्ोनें अपने कोसस के िौरान सीखी गयी चीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का 

धन्यिाि नकया | 
 

Trainee Name  Chetna  

Father Name  Tek Chand 

Address 
 
 

VPO Nerchowk Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175008 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ईशा नसलोह गाांव की रहने वाली हैं उन्ोांने ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनशक्षण कें द्र 

से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:शुल्क कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां और मनहलाहोां के अलग 

- अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्ोांने बेबी फ्रॉक, नसांपल सूट ,अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्यानि नसलना सीखे | उन्ोांने इस कोसस में नसलाई का काम अचे्छ तरीके से नसखा और कोसस 

खत्म होने के तुरांत बाि ही  अपना खर्ास ननकालने के नलए  घर पर ही लोगोां के कपड़े नसलने शुरू कर 

निए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के कुछ आडसर आ जाते हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | उन्ोांने अपने कोसस के िौरान सीखी गयी र्ीजोां के नलए एन एस आई सी मांडी का धन्यवाि 

नकया |  

 

Trainee Name  Isha 

Father Name  Gopal 

Address 
 
 

Vill Rehardhar PO Nasloh Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001  

Training Detail 
 
 

Self employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृतिका  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

तकया | इस कोसस से पहले उन्हें तसलाई का तिलकुल भी काम नही ंआिा था | उन्हें तसलाई करने का िहुि 

िौक था | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा तकया और  इस कोसस में उन्होनें तसलाई का पूरा काम 

िहुि अचे्छ िरीके से तसखा | इस कोसस में उन्होनें िच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट,  स्कटस आति सीखे | 
मतहलाओ ं 

के अलग -अलग तडजाईन के कपड़े तसलने सीखे | इस कोसस में उन्होनें तसलाई के अलावा भी और चीजें 

सीखी जो तक उनके जीवन को िेहिर िना सकिी हैं इस िरह से उनके आत्मतवश्वास में भी वृद्धि हुई | 
 

इस कोसस के िाि उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा तिए गये कपड़े तसलने िुरू कर तिए हैं | उन्हें कपड़े 

तसलने के आडसर आने लगे  तजन्हें पूरा करके वह महीने के 4,000/- रूपये कमा लेिी हैं | इस कोसस के 

तलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यातपका का धन्यावाि तकया | 
 

Trainee Name  Kritika  

Father Name  Pawan Kumar 

Address 
 
 

Vill. Ghori Dhar PO Dudar Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुमारी डडिंपल  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग डनगम मिंडी के तकनीकी प्रडिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर 

का कोसस डकया | उन्हें डसलाई करने का बहुत िौक था | लेडकन उन्हें डसलाई का काम डसखने को नही िं 

डमल रहा था | ऐसे में जब उन्हें पता चला की राष्ट्र ीय लघु उद्योग डनगम मिंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

डन:िुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो उन्होिंने भी इस कोसस में दाखखला ले डलया |  उन्होिंने इस कोसस को 

मन लगाकर पूरा डकया और इस कोसस में उन्होिंने डसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से डसखा | इस 

कोसस में उन्होिंने बच्ोिं के फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटस, डसम्पल सूट ,लाजो सूट ,सारी ,उम्राला फ्रॉक, आडद 

सीखे और  मडहलाओिं  के अलग -अलग डडजाईन के कपड़े डसलने सीखे | डजनकी वजह से उनके 

आत्मडवश्वास में भी वृखि हुई|  इस कोसस के बाद उन्होिंने घर पर ही लोगोिं द्वारा डदए गए  कपड़े डसलने 

िुरू कर डदए हैं | उन्हें कपड़े डसलने के आडसर आने लगे  डजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इस कोसस के डलए उन्होिंने एन एस आई सी मिंडी और अपनी अध्याडपका का धन्यावाद 

डकया |  

Trainee Name  Kumari Dimple 

Father Name  Hem Singh 

Address 
 
 

Vill Sarounjh PO Kufri Teh. 
Padhar Distt. Mandi H.P.  
175012 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुमारी रेखा सक्रोहा गाांव की रहने वाली हैं |  उन्होनें  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | उन्हें नसलाई करने का बहुत िौक था | उन्होांने इस कोसस 

को मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा 

| इस कोसस में उन्होांने बच्ोां और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस 

में उन्होांने नसलाई के अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई 

| इस कोसस के बाद उन्होांने घर पर ही लोगोां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होांने एन एस आई सी मांडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद नकया |
 

Trainee Name  Kumari Rekha 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

VPO Sakroha Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175006 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिया  जो प्रि मन्याना गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग प्रनगम मांडी िे तिनीिी िप्रिक्षण 

िें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर िा िोसस प्रिया | इस िोसस में उन्ोांने बच्ोां िे फ्रॉि, नाईट सूट,  स्कटस 

आप्रि सीखे | मप्रहलाओां  िे अलग-अलग प्रडजाईन िी डर ेस जैसे अांगरखा, प्रिने्सस लाईन िटस ,  धोती 

सलवार,  स्कटस लाजो  प्रसलने सीखे | इस िोसस िे बाि अब उनिे पास घर में प्रजतना भी ख़ाली समय 

होता है उस समय में वह िपड़े प्रसलने िा िाम िर लेती हैं |अब उन्ें िपड़े प्रसलने िे आडसर भी आने 

लगे हैं  प्रजन्ें पूरा िरिे वह महीने िे 3,000/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसस िे प्रलए उन्ोांने एन एस 

आई सी मांडी िा धन्यावाि प्रिया और िहा िी इस िोसस िे िौरान उन्ें जो िुछ भी प्रसखने िो प्रमला 

उससे उनिे आत्मप्रवश्वास में वृद्धि हुई और साथ ही अपनी आय अप्रजसत िरने िा साधन भी उन्ें प्रमल 

गया |  

Trainee Name  Priya 

Father Name  Jai Singh 

Address 
 
 

Vill. Manyana PO Tilli Teh. Sadar 
Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का चार महीिे का नि:शुल्क कोसस करवाया गया 

| रजिी देवी पहले से ही नसलाई का काम सीखिा चाहती थी तो जब उन्हें इस कोसस का पता लगा तो 

उन्होिें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस में उन्होिें नसलाई का नजतिा काम हो सकता था 

उसे बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | उन्होिें इस कोसस में अलग - अलग  नडजाईि के कपड़े नसलिा सीखे | 

नजसमें उन्होिें बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट, अफगािी सलवार, िायरा  सूट, लाजो इत्यानद नसलिा सीखे | इस 

कोसस के बाद उन्होिें पहले तो अपिे और अपिे घरवालो ंके कपड़े नसलिा शुरू कर नदए | जब लोगो ंिे 

उिके द्वारा नसले हुए कपड़े देखे तो उन्हें भी वह पसंद आये | इसके बाद वो लोग भी अपिे कपड़े नसलिे 

को आशा के पास देिे लगे | आशा के पास जब समय होता है तो उस समय वह आडसर लेकर तथा उन्हें 

पूरा करके महीिे के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्होिें एि एस आई सी मंडी का 

धन्यवाद नकया | 

Trainee Name  Rajni Devi 

Father Name  Dhani Ram 

Address 
 
 

Vill. Sanyardh PO Talyahar Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा शर्ाा िे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगर् रं्डी के तकनिकी प्रनशक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड 

एकाउंनटंग का नि: शुल्क कोसा नकया | इस कोसा को करिे से पहले उन्हें टैली प्राइर् का नबलु्कल भी ज्ञाि 

िही ंथा | लेनकि इस कोसा र्ें उन्होिें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली 

प्राइर् र्ें
 
कार् करिा बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | उिकी अपिे टूर & टर ेवल की एजेंसी है | अब 

इस कोसा को करिे के बाद उससे समं्बनित सारा कार् वह खुद ही कंपू्यटर पर करती हैं  और सारा 

नहसाब खुद ही रखती हैं | इस तरह से अब वह अपिी एजेंसी का सारा कार् खुद ही देखकर र्हीिे के  

8,000/- रूपये तक बचा लेती हैं |   इस कोसा के नलए उन्होिें एि एस आई सी रं्डी का िन्यवाद नकया | 

  

Trainee Name   Nisha Sharma 

Father Name  Dinesh Kumar 

Address 
 
 

Village Batdhar Po Nohali Teh. 
Joginder Nagar Distt. Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री देवी ने  एन एस आई सी मंडी से डोमेस्टिक डाटा एंटर ी ऑपरेटर का नन:शुल्क कोसस नकया | इस 

कोसस में उन्ोनें कंपू्यटर से समं्बनित ज्ञान प्राप्त नकया | निसमें उन्ोनें MS Office (MS Word, MS 

Excel, MS Powerpoint) में काम करना नसखा | वह सदर ब्लाक में CRIP-EP (communit resource 

person enterprise Promotion) के तौर पर काम करती हैं | निसमें उनका काम लोगो ंको नन:शुल्क 

क़ानूनी िानकारी प्रदान करना तथा उससे समं्बनित ररकॉडस अपने पास रखना होता है | इस कोसस को 

करने से पहले उन्ें कंपू्यटर में काम करना नही ंआता था तो उन्ें ररकाडडसस रखने में परेशानी होती थी | 

अब इस कोसस को करने के बाद उन्ें कंपू्यटर में काम करना अच्छी तरीके से आ िाता है तो वह सारा 

ररकॉडस कंपू्यटर में ही रखती हैं इसके साथ-साथ क़ानूनी ननयमो ं के बारे में भी अब वह कंपू्यटर में 

पे्रिेंटेशन बनाकर उसे नदखाकर आसानी से लोगो ंको  समझा सकते हैं | इस तरह से अब उन्ें इस कोसस 

को करने से अपनी िॉब में फायदा नमल रहा है | इसमें वह महीने के 12000/- रूपये कमा लेती हैं |  

Trainee Name  Gaytri Devi 

Father Name  Khem Chand 

Address 
 
 

VPO Talyhar  Teh. Sader  Distt. 
Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पार्वती ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से नाबाडव प्रायोनित कंपू्यटराइज्ड 

एकाउंनटंग का  नन: िुल्क कोसव नकया | इस कोसव में उन्ोनें बेनसक कंपू्यटर और टैली प्राइम का ज्ञान 

प्राप्त नकया | इस कोसव को करने से पहले उन्ें कंपू्यटर का ज्ञान था लेनकन उन्ें टैली में काम करना नही ं

आता था | इस कोसव में उन्ोनें टैली प्राइम में सभी ररकाडडवस को अचे्छ से ररकॉडव करना नसखा | इस कोसव 

को करने के बाद अब र्ह आई टी आई में इंस्ट्र क्टर की िॉब करती हैं | इस कोसव को करने से उन्ें 

अपना काम करने में मद्द नमल रही है | इस तरह से अब र्ह िॉब करके महीने के 10,000/- रूपये कमा 

लेती हैं | इस कोसव के नलए उन्ोनें एन एस आई सी मंडी और नाबाडव का धन्यर्ाद नकया |  

Trainee Name  Parvati 

Father Name  Balu Ram  

Address 
 
 

Village Dhopi Po Bhaderwar Sub 
Teh. Bhadrota Distt. Mandi,

      

Training Detail 
 
 

Computerized Accounting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनील सहल ग ांव के रहने व ले हैं | उन्हांने  र ष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से 

न ब डड प्र यहनित कां पू्यटर इज्ड एक उां नटांग क  कहसड नकय  | इस कहसड में उन्हांने बेनसक कां पू्यटर और 

टैली प्र इम क  ज्ञ न प्र प्त नकय  | उनकी अपनी नकरय न  की दुक न है | उसी क  नहस ब - नकत ब वह 

अचे्छ तरीके से रख प यें इसीनलए उन्हांने यह कहसड नकय  | इस कहसड कह करने के ब द अब वह अपनी 

दुक न के सभी लेन- देनहां क  ररकॉडड अचे्छ से रख प ते हैं | वह यह स र  क म टैली प्र इम में ही करते हैं 

| इस तरह से अब वह अपनी दुक न क  क म अचे्छ तरीके से सांभ ल रहे हैं | सभी लेन-देनहां कह खुद ही 

अचे्छ तरीके से सांभ ल कर महीने के 6,000/- रूपये बच  लेते हैं | इस कहसड के नलए उन्हांने एन एस 

आई सी मांडी और न ब डड क  धन्यव द नकय  |  

Trainee Name  Sunil Kumar 

Father Name  Sant Ram  

Address 
 
 

Village Sahal Po Kunnu 
Teh Padhar Distt. Mandi (HP) 
PIN : 175012  

Training Detail 
 
 

Computerized Accounting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.�����-���	�8���1�����-���������ú�-�C�����ø�1���������8�����-���1�����S���•���ê�N�<�C���8���ð�����ð�����ç�é�����1�����C���1�����8�������-���-���J���n�-���<�.�ÿ�������<���8�0�Ð�ø��

���-���-���ð�C ���L �1���ò�
���8�������ø�-���.���€���2�‹���ø�<���J���.�ø���-���•���è�����ø�<���J�����P���ê�N�<�C���8���ø�C �W�3���������8�����~�C�.�
�����Ò�-�����n�-�Q���.�ø���-�•��

�.�ÿ�����P���ê�N�<�C���8��MS Office (MS Word, MS Excel, MS Powerpoint) ���P���ø�-���� �ø�����-�� �.���ù�-���•������ ��

District Legal Service Authority ���P��Pera Legal Volunteer���ø�8 �����=�����
�����ø�-�����ø�����1�����S���•���.�ÿ�����P��

�ê���ø�-���ø�-�������<�ú�<�C���ø�<���.���€���2�‹�����-���3���1���ÿ�-���ø�-���1���n�	�-�����ø�����-�������-���ê�����8�����~�C�.�
�����/���ø�:���J���æ�
���8���
�-����

���ù���-�����<���-�����9���•���è�����ø�<���J���ø�<���ø�����8�����8���
�����8���ê�N�P���ø�C �W�3���������P���ø�-�����ø�����-�������1�C���ç���-�����-�����<���ê�N�P���/���ø�-���@�J����

���ù���8�����P���
���8 ���-���1�����<���1�����1���•���æ�����è�����ø�<���J���ø�<���ø�����8���ø�8 �����-�	���ê�N�P���ø�C �W�3���������P���ø�-�����ø�����-���æ�Å�1�������1�ø�8 ��

���8���ç���ÿ�-���-�����9�����<�����������-���-���/���ø�:���J���ø�C �W�3���������P�����1�����ù���1�����S���è���ø�8 �����-�����§�����-�������-���3���1���.�������<�C���ø�8 �����-���8 �����P��

���1���æ�����������ø�C �W�3���������P���n�8�ÿ�P���8�����������-�ø�����ê���8���.�	�ù�-�ø�����ç���-���1�����8�����<�ú�<�C���ø�8 ���������-�����ø���8�����S���•���è������������

���8���æ�����ê�N�P���è�����ø�<���J���ø�<���ø�����8�����8���æ�
���1���ÿ�:�������P�����-���	�-���.�����������-�����9���•���è�����P�������������1���8���ø�8 ���°�~�«�«�«�Ž�§��

�]�
���8���ø���-�����8���1�����S���•���è�����ø�<���J���ø�8 ���.���ð���ê�N�<�C���8���ð�� ���ð�����ç�é�����1�����C���1���õ�������-���-���J���ø�-���
�J���-�	���.�ø���-���• �� 

Trainee Name  Nisha 

Father Name  Nanak Chand 

Address  
 
 

VPO Dhaban Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) 175027 

Training Detail  
 
 

Domestic Data Entry Operator  
































