


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृतिका शर्ाा ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगर् रं्डी के िकतनकी प्रतशक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेतसक्स एंड 

एकाउंतटंग का तन: शुल्क कोसा तकया | इस कोसा र्ें उन्ोनें बेतसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, 

Powerpoint ) और टैली प्राइर् र्ें
 
कार् करना तसखा | इस कोसा से पहले उन्ें जॉब प्राप्त करने र्ें 

रु्श्किल  रही थी लेतकन इस कोसा को करने के बाद अब उन्ें आलर्ा इंश्किटू्यट र्ें टर ेनर की जॉब तर्ल 

गयी है | इस जॉब को करने से अब वह र्हीने के 8,000/- रूपये कर्ा लेिी हैं | इस िरह से इस कोसा 

को करने के बाद अब वह अपनी आजीतवका कर्ा रहे हैं
 
और आत्मतनर्ार हो गयी हैं  | इस कोसा के तलए 

उन्ोनें एन एस आई सी रं्डी का धन्यवाद तकया |  
 

Trainee Name  Kritika Sharma 

Father Name  Tajender Kumar Sharma 

Address 
 
 

H.No. 234/5 Palace Colony, 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लेख राम  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकननकी प्रनिक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड एकाउंनटंग 

का नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें कंपू्यटर और टैली प्राइम का  थोड़ा ही ज्ञान  

था | लेनकन इस कोसस में उन्होनें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली प्राइम में
 

काम करना बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करने के बाद अब उन्हें नििो सनिसस सेंटर  

में जॉब नमल गयी है | इस कोसस में उन्होनें जो कुछ भी नसखा उसका फायदा उन्हें अपनी जॉब में नमल 

रहा है | उन्हें उनकी जॉब में जो भी काम नमलता है उसे िह आसानी से पूरा कर  पा रहे हैं | इस  जॉब 

को करके िह महीने का 20,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसस के नलए एन एस आई सी मंडी 

का धन्यिाद नकया |  
 

Trainee Name  Lekh Ram  

Father Name  Mahantu 

Address 
 
 

Vpo Katyahun Teh. Sadar Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकननकी प्रनिक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड एकाउंनटंग का 

नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें कंपू्यटर और टैली प्राइम का नबलु्कल भी ज्ञान 

नही ंथा | लेनकन इस कोसस में उन्होनें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली 

प्राइम में

 

काम करना बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करने के बाद अब उन्हें ब्लॉक 

ऑनिस में जॉब नमल गयी है | इस कोसस में उन्होनें जो कुछ भी नसखा उसका िायदा उन्हें अपनी जॉब 

में नमल रहा है | उन्हें उनकी जॉब में जो भी काम नमलता है उसे वह आसानी से पूरा कर  पा रही हैं | इस  

जॉब को करके वह महीने का 7,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसस के नलए एन एस आई सी 

मंडी का धन्यवाद नकया |  

 

Trainee Name  Neha 

Father Name  Dev Ram 

Address 
 
 

Village Kawal Kot Po Kothi Teh. 
Sadar Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमन ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

नकया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें नसलाई का निलु्कल भी काम नही ंआता था | लेनकन इस कोसस 

में उन्होंने नसलाई का सारा काम िहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इसमें  उन्होंने अलग - अलग नडजाईन 

के कपड़े नसलना सीखे | नजसमें उन्होंने िेिी िीव , फीडर ,सन सूट , नाईट सूट, िेिी फ्रॉक, नसंपल सूट, 

िेल्ट वाली सलवार,  धोती सलवार इत्यानि नसलने सीखे | इस कोसस को करने के िाि अि उन्हें जि भी 

घर में ख़ाली समय नमलता है उस समय में  वह लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती हैं | इस तरह 

से अि वह घर पर ही लोगों के कपड़े नसलकर महीने के 3,000/- रूपये तक कमा लेती हैं |  इस कोसस 

के नलए उन्होंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाि नकया |  

Trainee Name  Suman Kumari 

Father Name  Kesar Singh 

Address 
 
 

Vpo Behna Teh. Balh Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमन ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

नकया | सुमन कोई ऐसा काम सीखना चाहती थी निसे वह ख़ाली समय में करके अपनी आिीनवका कमा 

सके | ऐसे में उन्हें िब पता चला नक एन एस आई सी मंडी में वोमेन टेलररंग  का नन: िुल्क कोसस करवाया 

िा रहा है तो उन्होंने भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस को करने से पहले उन्हें नसलाई का 

नबलु्कल भी काम नही ंआता था | लेनकन इस कोसस में उन्होंने नसलाई का सारा काम बहुत अचे्छ तरीके 

से नसख नलया | इस कोसस  को करने के बाद अब उन्हें िब भी घर में ख़ाली समय नमलता है उस समय 

का सदुपयोग करके वह लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती हैं | इस तरह से अब वह घर पर ही 

लोगों के कपड़े नसलकर महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं |  इस कोसस के नलए उन्होंने एन एस आई 

सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Suman 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

Vpo Dudar Teh. Sadar Distt. 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रतिमा  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का  कोसस 

तकया | इस कोसस में उन्ोंने तसलाई का सारा काम बहुि अचे्छ िरीके से तसख तलया | इसमें  उन्ोंने अलग 

- अलग तडजाईन के कपड़े तसलना सीखे | तजसमें उन्ोंने बेबी बीव , फीडर ,सन सूट , नाईट सूट, बेबी 

फ्रॉक, तसंपल सूट, बेल्ट वाली सलवार,  धोिी सलवार इत्याति तसलने सीखे | इस कोसस  को करने के बाि 

अब उन्ें जब भी घर में ख़ाली समय तमलिा है उस समय में  वह लोगों के कपड़े तसलने का काम कर 

लेिी हैं | इस िरह से अब वह घर पर ही लोगों के कपड़े तसलकर महीने के 4,000/- रूपये कमा लेिी 

हैं |   इस कोसस के तलए उन्ोंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाि तकया | क्ोंतक इस कोसस को करने से 

उन्ें अपनी आजीतवका का साधन तमल गया है |  

Trainee Name  Pratima 

Father Name  Parmanand 

Address 
 
 

Village Bharaun Po Dudar Teh. 
Sadar Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखा देवी  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से  सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर  का  

नन: िुल्क कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोंने बच्ों और मनिलाओं  के कपड़े नसलना सीखे  | इस कोसस 

को करने से पिले उन्ें नसलाई का नबलु्कल भी काम निी ंआता था | लेनकन इस कोसस में उन्ोंने नसलाई 

का सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस  को करने के बाद अब उन्ें जब भी घर में 

ख़ाली समय नमलता िै, उस समय का सदुपयोग करके वि लोगों के कपड़े नसलने का काम कर लेती िैं 

| इस तरि से अब वि घर पर िी नसलाई का कम कर के  मिीने के 4,000/- रूपये कमा लेती िैं |   इस 

कोसस के नलए उन्ोंने एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Rekha Devi 

Father Name  Puran Chand 

Address 
 
 

Village Katiyar Po Kunnu Teh. 

Paddhar Distt. Mandi (HP)  

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनिका िाग्चाला  गाांव की रहिे वाली हैं | उन्ोांिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मांडी से नडज़ाइिर कम मेकसस 

ऑफ़ फैनिक प्रोडक््टस का कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोांिे अलग- अलग प्रकार के बैग बिािे सीखे | 

निसमें उन्ोांिे हैण्ड बैग, लांच बैग, साइड बैग और कैरी बैग इत्यानि बिािे सीखे | इस कोसस से पहले उन्ें 

बैग बिािे का काम नबलकुल भी िही ां आता था | लेनकि इस कोसस में उन्ोांिे यह सारा काम पूरा मि 

लगाकर बहुत ही अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस को करिे के बाि अब वह घर पर ही बैग बिािे 

का काम कर लेती हैं | कई बार उन्ें बैग बिािे के आडसर भी नमल िाते हैं तो उन्ें पूरा करके वह महीिे 

का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोांिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मांडी का धन्यवाि 

नकया | 

Trainee Name  Monika Rana 

Father Name  Gulab Singh 

Address 
 
 

VPO Nagchala Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) 175021 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Makers of 
Fabric Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूजा ठाकुर गाांव खन्योग की रहने वाली हैं | उन्हें पहले से ससलाई के काम में रूसि थी | जब उन्हें पता 

िला सक  राष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम मांडी में  बैग सडजाइसनांग का सन:शुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो 

उन्होांने इस कोसस में दाखखला ले सलया | इस कोसस में उन्होांने पूरा मन लगाकर बैग बनाने सीखे | सजसमें 

उन्होांने अलग-अलग तरह के बैग जैसे हैण्ड बैग, लांि बैग, कैरी बैग, सू्कल बैग, एयर बैग इत्यासद  बनाने 

सीखे | इस कोसस को करने से पहले उन्हें ससलाई का थोड़ा काम आता था लेसकन बैग बनाने का काम 

नही ां  आता था | लेसकन अब उन्होांने बैग बनाने का काम बहुत अचे्छ से ससख सलया | कोसस के बाद  अब 

वह  घर पर  ही बैग बनाने का काम करती हैं और उन्हें बेिकर  महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं 

| उन्होांने इस कोसस के सलए राष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम  मांडी का धन्यवाद सकया |   

Trainee Name  Pooja Thakur 

Father Name  Pawan Kumar 

Address 
 
 

Vill Khanyog PO Jach Teh. 
Chachyot Distt. Mandi (HP) 
175039 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Makers Of 
Fabric Bag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में नडज़ाइिर कम मेकर्स ऑफ़ फैनिक बैग्स का कोर्स करवाया गया | यह 

कोर्स नि:शुल्क था | अिुपमा  जो नक रूहाि  गांव की रहिे वाली हैं उन्ोिें भी इर् कोर्स में प्रनशक्षण प्राप्त 

नकया | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे र्ीखे |  उन्ोिें अलग - अलग तरह के बैग बिािे र्ीखे जैरे् नक  

हैण्ड बैग, लंच बैग, र्ाइड बैग और कैरी बैग | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे के अलावा भी बहुत चीजें 

र्ीखी | नजर्की वजह रे् उिके आत्म नवश्वार् में भी वृद्धि हुई है | इर् कोर्स को करिे के बाद उन्ोिें अब 

घर पर ही बैग बिािे का काम शुरू कर नदया है | उिके द्वारा बिाये गये बैग लोगो ंको परं्द आ रहे हैं 

तो वो भी उन्ें बैग बिािे का आडसर  दे देते हैं नजन्ें पूरा करके रे्वकी देवी महीिे के 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | उन्ोिें इर् कोर्स के नलए एि एर् आई र्ी मंडी का धियवाद नकया और कहा नक आज 

इर्ी कोर्स की बदौलत वह अपिा खचस निकालिे में र्क्षम हो पाई हैं |  
 

Trainee Name  Anupama Anand 

Father Name  Pushpa Nand 

Address 
 
 

Vill Ruhan PO Jahal Teh. 
Chachyot Distt. Mandi (HP) 
175039 

Training Detail 
 
 

Diginer cum Makers of Fabric 
Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रवीना  देवी कठोगन  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | उन्ें नसलाई करने का बहुत िौक था लेनकन इस कोसस 

से पहले उन्ें नसलाई का नबलकुल भी काम नही ां आता था  | उन्ोांने इस कोसस को मन लगाकर पूरा नकया 

और  इस कोसस में उन्ोांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां 

और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्ोांने नसलाई के 

अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | इस कोसस के बाद 

उन्ोांने घर पर ही लोगोां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के आडसर नमल  

जाते हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोांने एन एस 

आई सी मांडी का धन्यावाद नकया |  

Trainee Name  Ravina Devi 

Father Name  Bansi Lal 

Address 
 
 

Vill Kathagan PO Tikkar Teh. 
Sarkaghat Distt. Mandi H.P. 
175049 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रितु जो कि मेहि  गाांव िी िहने वाली हैं उन्ोांने िाष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलि 

िा कन:शुल्क िोसस किया | एिता अभी एि कवद्यार्थी हैं औि वह पढ़ाई िे सार्थ - सार्थ िुछ ऐसा िाम 

सीखना चाहती र्थी कजसे वह खाली समय में िििे िुछ आय अकजसत िि सिे | जब उन्ें पता चला कि 

एन एस आई सी मांडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलि िा कन:शुल्क िोसस ििवाया जा िहा है तो उन्ोांने इसमें 

दाखखला ले कलया | इस िोसस में उन्ोांने बच्ोां िे फ्रॉि नाईट सूट  स्कटस आकद सीखे | मकहलाओां  िे 

अलग-अलग कडजाईन िी डर ेस जैसे अांगिखा किने्सस लाईन शटस , धोती सलवाि, स्कटस, लाजो  कसलने 

सीखे | इस िोसस िे बाद अब उनिे पास घि में अपनी पढ़ाई िे अलावा  कजतना भी खाली समय होता 

है उस समय में लोगोां िे िपड़े कसलिि वह महीने िे 2,000/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसस िे कलए 

उन्ोांने एन एस आई सी मांडी िा धन्यावाद किया औि िहा िी इसी िोसस िी बदौलत आज वह अपना 

जेब खचस कनिाल पाने में सक्षम हो पाई हैं |  

Trainee Name  Ritu 

Father Name  Mandender Singh 

Address 
 
 

Vill Mehar PO Tandu Teh. Sadar 
Distt. Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्चना ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क 

कोसच नकया | अमीषा की पहले से ही नसलाई का काम नसखने की इच्छा थी | ऐसे में जब उन्हें पता र्ला 

नक एन एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क कोसच करवाया जा रहा है तो उन्होनें भी 

इस कोसच में दाखखला ले नलया | इस कोसच में उन्होनें बच्ो ंऔर मनहलाओ ं के अलग - अलग नडजाईन के 

कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्होनें बेबी फ्रॉक, जम्प सूट , नसंपल सूट , अफगानी सलवार, नायरा सूट 

इत्यानद नसलना सीखे |  इस कोसच में उन्होनें नसलाई के अनतररक्त भी अन्य र्ीजें सीखी जो नक उनके 

जीवन को बेहतर बना सकती हैं और इसी  वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृखि हुई | इस कोसच के 

बाद उन्होनें अपना खर्ाच ननकालने के नलए उन्होनें घर पर ही लोगो ंके कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | 

उन्हें कपड़े नसलने के आडचर आ जाते हैं नजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

उन्होनें अपने कोसच के दौरान सीखी गयी र्ीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Archana  

Father Name  Shyam Lal 

Address 
 
 

VPO Bhangrotu Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175021 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतना  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क 

कोसस नकया |  इस कोसस में उन्ोनें बच्ो ंऔर मनिलाओ ं के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने 

सीखे | नजसमें उन्ोनें बेबी निि, फीडर, नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट, अफगानी सलिार,
 
नायरा 

सूट, अमे्रला फ्रॉक इत्यानि नसलना सीखे | उन्ोनें इस कोसस में नसलाई का काम अचे्छ तरीके से नसखा 

और कोसस खत्म िोने के तुरंत बाि िी अपना खचास ननकालने के नलए घर पर िी लोगो ंके कपड़े नसलने 

िुरू कर निए िैं | उन्ें कपड़े नसलने के कुछ आडसर आ जाते िैं नजन्ें पूरा करके िि मिीने के 2,500/- 

रूपये कमा लेती िैं | उन्ोनें अपने कोसस के िौरान सीखी गयी चीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का 

धन्यिाि नकया | 
 

Trainee Name  Chetna  

Father Name  Tek Chand 

Address 
 
 

VPO Nerchowk Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175008 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ईशा नसलोह गाांव की रहने वाली हैं उन्ोांने ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनशक्षण कें द्र 

से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:शुल्क कोसस नकया | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां और मनहलाहोां के अलग 

- अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्ोांने बेबी फ्रॉक, नसांपल सूट ,अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्यानि नसलना सीखे | उन्ोांने इस कोसस में नसलाई का काम अचे्छ तरीके से नसखा और कोसस 

खत्म होने के तुरांत बाि ही  अपना खर्ास ननकालने के नलए  घर पर ही लोगोां के कपड़े नसलने शुरू कर 

निए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के कुछ आडसर आ जाते हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | उन्ोांने अपने कोसस के िौरान सीखी गयी र्ीजोां के नलए एन एस आई सी मांडी का धन्यवाि 

नकया |  

 

Trainee Name  Isha 

Father Name  Gopal 

Address 
 
 

Vill Rehardhar PO Nasloh Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001  

Training Detail 
 
 

Self employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृतिका  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

तकया | इस कोसस से पहले उन्हें तसलाई का तिलकुल भी काम नही ंआिा था | उन्हें तसलाई करने का िहुि 

िौक था | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा तकया और  इस कोसस में उन्होनें तसलाई का पूरा काम 

िहुि अचे्छ िरीके से तसखा | इस कोसस में उन्होनें िच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट,  स्कटस आति सीखे | 
मतहलाओ ं 

के अलग -अलग तडजाईन के कपड़े तसलने सीखे | इस कोसस में उन्होनें तसलाई के अलावा भी और चीजें 

सीखी जो तक उनके जीवन को िेहिर िना सकिी हैं इस िरह से उनके आत्मतवश्वास में भी वृद्धि हुई | 
 

इस कोसस के िाि उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा तिए गये कपड़े तसलने िुरू कर तिए हैं | उन्हें कपड़े 

तसलने के आडसर आने लगे  तजन्हें पूरा करके वह महीने के 4,000/- रूपये कमा लेिी हैं | इस कोसस के 

तलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यातपका का धन्यावाि तकया | 
 

Trainee Name  Kritika  

Father Name  Pawan Kumar 

Address 
 
 

Vill. Ghori Dhar PO Dudar Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुमारी डडिंपल  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग डनगम मिंडी के तकनीकी प्रडिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर 

का कोसस डकया | उन्हें डसलाई करने का बहुत िौक था | लेडकन उन्हें डसलाई का काम डसखने को नही िं 

डमल रहा था | ऐसे में जब उन्हें पता चला की राष्ट्र ीय लघु उद्योग डनगम मिंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

डन:िुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो उन्होिंने भी इस कोसस में दाखखला ले डलया |  उन्होिंने इस कोसस को 

मन लगाकर पूरा डकया और इस कोसस में उन्होिंने डसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से डसखा | इस 

कोसस में उन्होिंने बच्ोिं के फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटस, डसम्पल सूट ,लाजो सूट ,सारी ,उम्राला फ्रॉक, आडद 

सीखे और  मडहलाओिं  के अलग -अलग डडजाईन के कपड़े डसलने सीखे | डजनकी वजह से उनके 

आत्मडवश्वास में भी वृखि हुई|  इस कोसस के बाद उन्होिंने घर पर ही लोगोिं द्वारा डदए गए  कपड़े डसलने 

िुरू कर डदए हैं | उन्हें कपड़े डसलने के आडसर आने लगे  डजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इस कोसस के डलए उन्होिंने एन एस आई सी मिंडी और अपनी अध्याडपका का धन्यावाद 

डकया |  

Trainee Name  Kumari Dimple 

Father Name  Hem Singh 

Address 
 
 

Vill Sarounjh PO Kufri Teh. 
Padhar Distt. Mandi H.P.  
175012 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुमारी रेखा सक्रोहा गाांव की रहने वाली हैं |  उन्होनें  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | उन्हें नसलाई करने का बहुत िौक था | उन्होांने इस कोसस 

को मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा 

| इस कोसस में उन्होांने बच्ोां और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस 

में उन्होांने नसलाई के अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई 

| इस कोसस के बाद उन्होांने घर पर ही लोगोां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होांने एन एस आई सी मांडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद नकया |
 

Trainee Name  Kumari Rekha 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

VPO Sakroha Teh. Balh Distt. 
Mandi H.P. 175006 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिया  जो प्रि मन्याना गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग प्रनगम मांडी िे तिनीिी िप्रिक्षण 

िें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर िा िोसस प्रिया | इस िोसस में उन्ोांने बच्ोां िे फ्रॉि, नाईट सूट,  स्कटस 

आप्रि सीखे | मप्रहलाओां  िे अलग-अलग प्रडजाईन िी डर ेस जैसे अांगरखा, प्रिने्सस लाईन िटस ,  धोती 

सलवार,  स्कटस लाजो  प्रसलने सीखे | इस िोसस िे बाि अब उनिे पास घर में प्रजतना भी ख़ाली समय 

होता है उस समय में वह िपड़े प्रसलने िा िाम िर लेती हैं |अब उन्ें िपड़े प्रसलने िे आडसर भी आने 

लगे हैं  प्रजन्ें पूरा िरिे वह महीने िे 3,000/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसस िे प्रलए उन्ोांने एन एस 

आई सी मांडी िा धन्यावाि प्रिया और िहा िी इस िोसस िे िौरान उन्ें जो िुछ भी प्रसखने िो प्रमला 

उससे उनिे आत्मप्रवश्वास में वृद्धि हुई और साथ ही अपनी आय अप्रजसत िरने िा साधन भी उन्ें प्रमल 

गया |  

Trainee Name  Priya 

Father Name  Jai Singh 

Address 
 
 

Vill. Manyana PO Tilli Teh. Sadar 
Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का चार महीिे का नि:शुल्क कोसस करवाया गया 

| रजिी देवी पहले से ही नसलाई का काम सीखिा चाहती थी तो जब उन्हें इस कोसस का पता लगा तो 

उन्होिें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस में उन्होिें नसलाई का नजतिा काम हो सकता था 

उसे बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | उन्होिें इस कोसस में अलग - अलग  नडजाईि के कपड़े नसलिा सीखे | 

नजसमें उन्होिें बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट, अफगािी सलवार, िायरा  सूट, लाजो इत्यानद नसलिा सीखे | इस 

कोसस के बाद उन्होिें पहले तो अपिे और अपिे घरवालो ंके कपड़े नसलिा शुरू कर नदए | जब लोगो ंिे 

उिके द्वारा नसले हुए कपड़े देखे तो उन्हें भी वह पसंद आये | इसके बाद वो लोग भी अपिे कपड़े नसलिे 

को आशा के पास देिे लगे | आशा के पास जब समय होता है तो उस समय वह आडसर लेकर तथा उन्हें 

पूरा करके महीिे के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्होिें एि एस आई सी मंडी का 

धन्यवाद नकया | 

Trainee Name  Rajni Devi 

Father Name  Dhani Ram 

Address 
 
 

Vill. Sanyardh PO Talyahar Teh. 
Sadar Distt. Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा शर्ाा िे राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगर् रं्डी के तकनिकी प्रनशक्षण कें द्र से कंपू्यटर बेनसक्स एंड 

एकाउंनटंग का नि: शुल्क कोसा नकया | इस कोसा को करिे से पहले उन्हें टैली प्राइर् का नबलु्कल भी ज्ञाि 

िही ंथा | लेनकि इस कोसा र्ें उन्होिें बेनसक कंपू्यटर (MS Word, Excel, Powerpoint ) और टैली 

प्राइर् र्ें
 
कार् करिा बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | उिकी अपिे टूर & टर ेवल की एजेंसी है | अब 

इस कोसा को करिे के बाद उससे समं्बनित सारा कार् वह खुद ही कंपू्यटर पर करती हैं  और सारा 

नहसाब खुद ही रखती हैं | इस तरह से अब वह अपिी एजेंसी का सारा कार् खुद ही देखकर र्हीिे के  

8,000/- रूपये तक बचा लेती हैं |   इस कोसा के नलए उन्होिें एि एस आई सी रं्डी का िन्यवाद नकया | 

  

Trainee Name   Nisha Sharma 

Father Name  Dinesh Kumar 

Address 
 
 

Village Batdhar Po Nohali Teh. 
Joginder Nagar Distt. Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computer Basics and 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गायत्री देवी ने  एन एस आई सी मंडी से डोमेस्टिक डाटा एंटर ी ऑपरेटर का नन:शुल्क कोसस नकया | इस 

कोसस में उन्ोनें कंपू्यटर से समं्बनित ज्ञान प्राप्त नकया | निसमें उन्ोनें MS Office (MS Word, MS 

Excel, MS Powerpoint) में काम करना नसखा | वह सदर ब्लाक में CRIP-EP (communit resource 

person enterprise Promotion) के तौर पर काम करती हैं | निसमें उनका काम लोगो ंको नन:शुल्क 

क़ानूनी िानकारी प्रदान करना तथा उससे समं्बनित ररकॉडस अपने पास रखना होता है | इस कोसस को 

करने से पहले उन्ें कंपू्यटर में काम करना नही ंआता था तो उन्ें ररकाडडसस रखने में परेशानी होती थी | 

अब इस कोसस को करने के बाद उन्ें कंपू्यटर में काम करना अच्छी तरीके से आ िाता है तो वह सारा 

ररकॉडस कंपू्यटर में ही रखती हैं इसके साथ-साथ क़ानूनी ननयमो ं के बारे में भी अब वह कंपू्यटर में 

पे्रिेंटेशन बनाकर उसे नदखाकर आसानी से लोगो ंको  समझा सकते हैं | इस तरह से अब उन्ें इस कोसस 

को करने से अपनी िॉब में फायदा नमल रहा है | इसमें वह महीने के 12000/- रूपये कमा लेती हैं |  

Trainee Name  Gaytri Devi 

Father Name  Khem Chand 

Address 
 
 

VPO Talyhar  Teh. Sader  Distt. 
Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पार्वती ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से नाबाडव प्रायोनित कंपू्यटराइज्ड 

एकाउंनटंग का  नन: िुल्क कोसव नकया | इस कोसव में उन्ोनें बेनसक कंपू्यटर और टैली प्राइम का ज्ञान 

प्राप्त नकया | इस कोसव को करने से पहले उन्ें कंपू्यटर का ज्ञान था लेनकन उन्ें टैली में काम करना नही ं

आता था | इस कोसव में उन्ोनें टैली प्राइम में सभी ररकाडडवस को अचे्छ से ररकॉडव करना नसखा | इस कोसव 

को करने के बाद अब र्ह आई टी आई में इंस्ट्र क्टर की िॉब करती हैं | इस कोसव को करने से उन्ें 

अपना काम करने में मद्द नमल रही है | इस तरह से अब र्ह िॉब करके महीने के 10,000/- रूपये कमा 

लेती हैं | इस कोसव के नलए उन्ोनें एन एस आई सी मंडी और नाबाडव का धन्यर्ाद नकया |  

Trainee Name  Parvati 

Father Name  Balu Ram  

Address 
 
 

Village Dhopi Po Bhaderwar Sub 
Teh. Bhadrota Distt. Mandi,

      

Training Detail 
 
 

Computerized Accounting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनील सहल ग ांव के रहने व ले हैं | उन्हांने  र ष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से 

न ब डड प्र यहनित कां पू्यटर इज्ड एक उां नटांग क  कहसड नकय  | इस कहसड में उन्हांने बेनसक कां पू्यटर और 

टैली प्र इम क  ज्ञ न प्र प्त नकय  | उनकी अपनी नकरय न  की दुक न है | उसी क  नहस ब - नकत ब वह 

अचे्छ तरीके से रख प यें इसीनलए उन्हांने यह कहसड नकय  | इस कहसड कह करने के ब द अब वह अपनी 

दुक न के सभी लेन- देनहां क  ररकॉडड अचे्छ से रख प ते हैं | वह यह स र  क म टैली प्र इम में ही करते हैं 

| इस तरह से अब वह अपनी दुक न क  क म अचे्छ तरीके से सांभ ल रहे हैं | सभी लेन-देनहां कह खुद ही 

अचे्छ तरीके से सांभ ल कर महीने के 6,000/- रूपये बच  लेते हैं | इस कहसड के नलए उन्हांने एन एस 

आई सी मांडी और न ब डड क  धन्यव द नकय  |  

Trainee Name  Sunil Kumar 

Father Name  Sant Ram  

Address 
 
 

Village Sahal Po Kunnu 
Teh Padhar Distt. Mandi (HP) 
PIN : 175012  

Training Detail 
 
 

Computerized Accounting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा देवी डाभि  गाांव की रहिे वाली हैं | उन्हांिे एि एस आई सी मांडी से  िाबाडड प्रायहनित डहमेस्टिक 

डाटा एां टर ी ऑपरेटर का नि:शुल्क कहसड नकया | इस कहसड में उन्हांिे कां पू्यटर से सम्बांनित ज्ञाि प्राप्त नकया| 

निसमें उन्हांिे MS Office (MS Word, MS Excel, MS Powerpoint) में काम करिा नसखा | वह 

District Legal Service Authority में Pera Legal Volunteer के तौर पर काम करती हैं | निसमें 

उिका काम लहगहां कह नि:शुल्क क़ािूिी िािकारी प्रदाि करिा तथा उससे सम्बांनित ररकॉडड अपिे पास 

रखिा हहता है | इस कहसड कह करिे से पहले उन्ें कां पू्यटर में काम करिा िही ां आता था तह उन्ें ररकाडडडस 

रखिे में परेशािी हहती थी | अब इस कहसड कह करिे के बाद उन्ें कां पू्यटर में काम करिा अच्छी तरीके 

से आ िाता है तह वह सारा ररकॉडड कां पू्यटर में ही रखती हैं इसके साथ - साथ क़ािूिी नियमहां के बारे में 

भी अब वह कां पू्यटर में पे्रिेंटेशि बिाकर उसे नदखाकर आसािी से लहगहां के समझा सकते हैं | इस तरह 

से अब उन्ें इस कहसड कह करिे से अपिी िॉब में फायदा नमल रहा है | इसमें वह महीिे के 5,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इस कहसड के नलए उन्हांिे एि एस आई सी मांडी और िाबाडड का िन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Nisha 

Father Name  Nanak Chand 

Address 
 
 

VPO Dhaban Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) 175027 

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भवाना बग्गी गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने ग्राम पांचायत बग्गी  में करवाए गये वहमेन टेलर्स के कहर्स में 

प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायहशित कहर्स राष्ट्र ीय लघु उद्यहग शनगम मांर्ी के द्वारा करवाया गया | 

इर् कहर्स में उन्हांने अलग - अलग शर्िाईन के कपड़े शर्लना र्ीखे | शिर्मे उन्हांने  बेबी शबब, फीर्र, 

फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािह रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कहर्स 

कह करने के बाि अब उन्ें िब भी ख़ाली र्मय शमलता है उर् र्मय में वह कपड़े शर्लने का काम कर 

लेती हैं  | धीरे - धीरे उन्ें कपड़े शर्लने के आर्सर आने लगे हैं शिन्ें पूरा करके  अब वह  5000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इर् कहर्स कह करने के बाि अब वह अपनी आिीशवका कमा कर पररवार के पालन - 

पहषण में अपना र्हयहग िे रही हैं | इर् कहर्स के शलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाि शकया |   

Trainee Name  Bhawna  

Father Name  Shadi Lal      

Address 
 
 

Vpo Baggi Teh. Balh Distt. Mandi 
,Himachal Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शर्मिला  ने वोमेन टेलर्ि (बैग मेर् िं ग )  ा  ोर्ि र् या | यह नाबार्ि प्रायोर्ित  ोर्ि एन एर् आई र्ी मिंर्ी 

द्वारा ग्राम पिंचायत  में  रवाया गया | इर्  ोर्ि  में इन्होनें अलग – अलग र्र्िाईन  े बैग बनाने र्ीखे | 

इर्  ोर्ि रे् पहले इन्होनें  भी – भी र्र्लाई  ा  ाम नही िं र् या था | लेर् न इर्  ोर्ि  े अन्दर ही 

इन्होनें यह  ाम बहुत अचे्छ तरी े रे् र्र्ख र्लया | इर्  ोर्ि  ो  रने  े बाद उन्होिंने  घर पर ही बैग 

बनाने  ा  ाम शुरू  र र्दया है | वह बैग बना र तथा उन्हें आर्पार्  ी दु ानोिं तथा ररशे्तदारोिं  ो  

बेच र महीने  ा 4000/- रे्  5000/- रूपये  मा लेती हैं | इर्  ोर्ि  ो  रने रे्   आत्मर्नभिर 

हो गयी है और घर  ा खचि उठाने में अपना योगदान दे रही हैं | इर् ी विह रे् उन े आत्मर्वश्वार् में 

भी वृद्धि हुई है | इन्होनें इर्  ोर्ि  ो  रवाने  े र्लए एन एर् आई र्ी मिंर्ी और नाबार्ि  ा आभार 

व्यक्त र् या | 

 

Trainee Name  Sharmila 

Father Name  Sant Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt. Mandi Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 

शर्मिला 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतना देवी जो की सडान गााँव की रहने वाली हैं उन्ोोंने  वोमेन टेलसस के कोसस में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | 

यह नाबाडस प्रायोशजत कोसस राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मोंडी के द्वारा उन्ी ों की ग्राम पोंचायत बाड़ा में करवाया 

गया | इस कोसस को करने से पहले उन्ें शसलाई का थोड़ा  ही  काम आता था | इस कोसस में उन्ोोंने  अपनी 

बहुत सारी  कशमयोों को पूरा शकया | इस कोसस में उन्ोोंने बेबी शबब, फीडर,बेबी सन सूट , फ्रॉक,नाईट 

सूट, सलवार, प्लाजो सूट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह से  सूट काटना और शसलना सीखे |पहले वो 

अपने ही सूट शसलाया करती थी जब लोगोों ने उन के द्वारा बने सूट देखे तो उन्ोोंने भी आपने सूट चेतना 

के पास देने लगे | इस कोसस को करने के बाद अब उन्ोोंने घर पर ही शसलाई का काम िुरू कर शदया है 

| इस तरह अब  वे शसलाई का काम करके महीने में   4,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के शलए 

उन्ोोंने एन एस आई सी मोंडी और नाबाडस का धन्यवाद शकया | इस कोसस की वजह से आज उन्ें अपनी 

आजीशवका कमाने का साधन शमल  गया  |   

Trainee Name  Geeta Devi 

Father Name  Puran Chand 

Address 
 
 

Vill. sadan, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गीता देवी जो की सडान गााँव की रहने वाली हैं उन्ोोंने  वोमेन टेलसस के कोसस में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | 

यह नाबाडस प्रायोशजत कोसस राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मोंडी के द्वारा उन्ी ों की ग्राम पोंचायत बाड़ा में करवाया 

गया | इस कोसस को करने से पहले उन्ें शसलाई का थोड़ा  ही  काम आता था | इस कोसस में उन्ोोंने  अपनी 

बहुत सारी  कशमयोों को पूरा शकया | इस कोसस में उन्ोोंने बेबी शबब, फीडर,बेबी सन सूट , फ्रॉक,नाईट 

सूट, सलवार, प्लाजो सूट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह से  सूट काटना और शसलना सीखे |पहले वो 

अपने ही सूट शसलाया करती थी जब लोगोों ने उन के द्वारा बने सूट देखे तो उन्ोोंने भी आपने सूट  

के पास देने लगे | इस कोसस को करने के बाद अब उन्ोोंने घर पर ही शसलाई का काम िुरू कर शदया है 

| इस तरह अब  वे शसलाई का काम करके महीने में   4,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के शलए 

उन्ोोंने एन एस आई सी मोंडी और नाबाडस का धन्यवाद शकया | इस कोसस की वजह से आज उन्ें अपनी 

आजीशवका कमाने का साधन शमल  गया  |   

Trainee Name  Geeta Devi 

Father Name  Puran Chand 

Address 
 
 

Vill. sadan, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 

गीता



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावित्री देिी दुदर गाांि की रहने िाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग वनगम मांडी में नाबाडड प्रायहवित डर ेस 

वडिाइवनांग फॉर िहमेन  के कहसड में प्रविक्षण प्राप्त वकया |  इस कहसड कह करने से पहले उन्ें वसलाई का 

कुछ भी काम नही ां आता था | लेवकन इस कहसड में उन्हांने वसलाई का सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से 

वसख वलया | इस कहसड में उन्हांने बच्हां और मवहलाहहां के कपड़े वसलना सीखे | विसमें उन्हांने बेबी वबब, 

बेबी फ्रॉक, वसांपल सूट , सलिार , अफगानी सलिार, पैंट - प्लािह इत्यावद वसलना सीखे | इस कहसड कह 

करने के बाद उन्हांने घर पर ही लहगहां के कपड़े वसलना िुरू कर वदए | िरुआत में तह उन्ें कपड़े वसलने 

के कम ही आडडर आते थे लेवकन धीरे - धीरे उन्ें वमलने िाले आडडर बढ़ रहे हैं | विन्ें पूरा करके िह 

महीने के 4,000 /- रूपये कमा लेती हैं | इस कहसड के वलए उन्हांने एन एस आई सी मांडी और नाबाडड 

का धन्यिाद वकया | इस कहसड कह करने के बाद अब िह अपनी आिीविका कमा कर घर के खर्ड उठाने 

में भी अपना सहयहग दे रही हैं |  

Trainee Name  Savitri Devi 

Father Name  Dault Ram  

Address 
 
 

VPO Dudar Teh. Sadar Distt. 
Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदी  देवी पुरागणी  गांव की रहने वाली हैं | उन्हनें राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मंडी में करवाए गये नाबाडड 

प्रायहनित कहर्ड डर ेर् नडिाइननंग फॉर वहमेन में प्रनिक्षण प्राप्त नकया |  उन्हनें  इर् कहर्ड में बच्ह ंऔर 

मनहलाहह ं के अलग - अलग नडिाईन के कपड़े नर्लने र्ीखे | निर्में उन्हनें बेबी नबब, नरं्पल रू्ट, 

अफगानी र्लवार, नाईट रू्ट, र्ाड़ी ब्लाउि  इत्यानद अन्य नडिाईन के रू्ट नर्लना र्ीखे | इर् कहर्ड में 

उन्हनें र्ारा काम पूरा मन लगाकर  नर्खा | इर् कहर्ड कह करने के बाद उन्हनें घर पर ही कपड़े नर्लने 

िुरू कर नदए |  िैरे् - िैरे् लहगह ंकह पता लग रहा है की  देवी कपड़े नर्लने का काम अचे्छ 

तरीके रे् करती हैं तह उन्ें अब  आडडर नमलने लगे हैं | निन्ें पूरा करके वह महीने का 4500/- रूपये 

कमा लेती हैं |  इर् कहर्ड के नलए उन्हनें एन एर् आई र्ी मंडी और नाबाडड का धन्यवाद नकया | इर् 

कहर्ड कह करने रे् उन्ें अपनी आिीनवका कमाने का र्ाधन नमल गया है |  

Trainee Name  Chandi Devi  

Father Name  Shiv Chand  

Address 
 
 

Vill Puragni P.O. Kalhani Teh. 
Thunag  Distt. Mandi (HP) 
175124 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  

चंदी



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हर्षा देवी दुदर गषांव की रहने वषली हैं | उन्हांने रषष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी में करवषए गये नषबषडा 

प्रषयहनित कहर्ा डर ेर् नडिषइननांग फॉर वहमेन में प्रनिक्षण प्रषप्त नकयष |  उन्हांने  इर् कहर्ा में बच्हां और 

मनहलषहहां के अलग - अलग नडिषईन के कपड़े नर्लने र्ीखे | निर्में उन्हांने बेबी नबब, नर्ांपल रू्ट, 

अफगषनी र्लवषर, नषईट रू्ट, र्षड़ी ब्लषउि  इत्यषनद अन्य नडिषईन के रू्ट नर्लनष र्ीखे | इर् कहर्ा रे् 

पहले उन्ें नर्लषई कष  थहड़ष ही कषम  आतष थष | लेनकन इर् कहर्ा में उन्हांने र्षरष कषम पूरष मन लगषकर  

नर्खष | इर् कहर्ा कह करने के बषद उन्हांने घर पर ही कपड़े नर्लने िुरू कर नदए | िुरू में तह उन्ें 

कपड़े नर्लने के कम ही आडार आते थे लेनकन िैरे् - िैरे् लहगहां कह पतष लग रहष है की हर्षा देवी कपड़े 

नर्लने कष कषम अचे्छ तरीके रे् करती हैं तह उन्ें अब अनिक आडार नमलने लगे हैं | निन्ें पूरष करके 

वह महीने कष 4,000/- रूपये कमष लेती हैं |  इर् कहर्ा के नलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांडी और 

नषबषडा कष िन्यवषद नकयष | इर् कहर्ा कह करने रे् उन्ें अपनी आिीनवकष कमषने कष र्षिन नमल गयष 

है |  

Trainee Name  Harsha Devi 

Father Name  Chander Mani 

Address 
 
 

VPO Dudar Teh. Sadar Distt. 
Mandi (HP) 175001 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा कुमारी  अपर बेहली  गाांव की रहिे वाली हैं | वह एक घरेलू मनहला हैं और अपिे घर के काम ां में 

व्यस्त रहती हैं | घर का काम करिे के बाद भी उिके पास ख़ाली समय बच जाता है त  वह कुछ ऐसा 

काम सीखिा चाहती थी नजसक  करके वह कुछ पैसे भी कमा सके | ऐसे में जब उन्हें पता चला नक ग्राम 

पांचायत महादेव में कनटांग और टेलररांग का नि:शुल्क क सस करवाया जा रहा है त  उन्ह ांिे भी उसमे 

दाखखला ले नलया | यह िाबार्स प्राय नजत क सस राष्ट्र ीय लघु उद्य ग निगम मांर्ी के द्वारा करवाया गया | इस  

इस क सस में उन्ह ांिे नसलाई का सारा काम बहुत अचे्छ से नसख नलया | इस क सस में उन्ह ांिे बेबी नबब, 

फीर्र, फ्रॉक,िाईट सूट, सलवार, प्लाज  सूट, अमरेला फ्रॉक इत्यानद बहुत तरह के सूट नसलिा सीखे | 

इस क सस क  करिे के बाद अब उन्ह ांिे घर पर ही नसलाई का काम शुरू कर नदया है | अब वह ख़ाली 

समय में  ल ग ां के कपड़े नसलकर महीिे के 4000/- रूपये कमा लेती हैं | इस क सस के नलए उन्ह ांिे एि 

एस आई सी मांर्ी और िाबार्स का धन्यवाद नकया | इस क सस की वजह से आज वह अपिे ख़ाली समय 

का सदुपय ग करके अपिी  आजीनवका कमािे में समथस ह  पायी हैं |   

Trainee Name  Nisha Kumari  

Father Name  Manoj Kumar 

Address 
 
 

VPO Upper Behali Teh. 
Sundernagar Distt. Mandi (HP) 
175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनीता  देवी बडीधार गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी में करवाए गये नाबाडड 

प्रायहनित कहर्ड डर ेर् नडिाइननांग फॉर वहमेन में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | उन्हांने इर् कहर्ड में बच्हां और 

मनहलाहहां के अलग - अलग नडिाईन के कपड़े नर्लने र्ीखे | निर्में उन्हांने बेबी नबब, नर्ांपल रू्ट, 

अफगानी र्लवार, नाईट रू्ट, र्ाड़ी ब्लाउि इत्यानद अन्य नडिाईन के रू्ट नर्लना र्ीखे | इर् कहर्ड रे् 

पहले उन्ें नर्लाई का  थहड़ा ही काम  आता था | लेनकन इर् कहर्ड में उन्हांने र्ारा काम पूरा मन लगाकर  

नर्खा | इर् कहर्ड कह करने के बाद उन्हांने घर पर ही कपड़े नर्लने िुरू कर नदए | िुरू में तह उन्ें 

कपड़े नर्लने के कम ही आडडर आते थे लेनकन िैरे् - िैरे् लहगहां कह पता लग रहा है की अनीता देवी 

कपड़े नर्लने का काम अचे्छ तरीके रे् करती हैं तह उन्ें अब अनधक आडडर नमलने लगे हैं | निन्ें पूरा 

करके वह महीने का 3500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कहर्ड के नलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांडी और 

नाबाडड का धन्यवाद नकया | इर् कहर्ड कह करने रे् उन्ें अपनी आिीनवका कमाने का र्ाधन नमल गया 

है |  

Trainee Name  Anita Devi  

Father Name  Gopal Singh  

Address 
 
 

Vill Badidgar P.O. Katindhi Teh. 
Sadar Distt. Mandi (HP) 175005 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मंजू ने चाम्बी  में कुशन मेककंग का कोर्स ककया। ये ट्र े कनंग नाबार्स प्रायोकजत और एन एर् आई र्ी के द्वारा 

करवाई गई , इर् कोर्स के दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन कर्जाईन र्ीखे| मोकनका ने पैचवकस  कुशन, 

बट्र फ्लाई कुशन, हाट्स शेप कुशन, बीर््र् कुशन, लडू्ड कुशन आकद कर्जाईन र्ीखे |इनके द्वारा बनाये 

गये हाट्सशेप कुशन और बीर््र् कुशन काफी पर्न्द ककये गये | इनका कहना है कक कुशन का कोर्स 

करने के बाद इनके व्वर्ाय को काफी बढावा कमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्सर कमल रहे है | 

अब ये महीने का 4000/- तक कमा रहे है |और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी का 

कनशुल्क प्रकशक्षण देने  के कलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Manju 

Father Name  Paras Ram 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड महादेव पंचायत में करवाया गया   

| अंिू देवी  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड में 

उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाहो ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से पहले 

उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें सारा काम बहुत ही अचे्छ 

तरीके से जसख जलया | इस कोसड को करने के बाद पहले तो उन्ोनें अपने और अपने घरवालो ंके कपड़े 

जसलना िुरू कर जदए | िब और लोगो ंने उनके द्वारा जसले गये कपड़े देखे तो उन्ें अंिु देवी द्वारा जकया 

गया जसलाई का काम बहुत अच्छा लगा और वे भी अपने कपड़े जसलने के जलए उनके पास देने लगे | अब 

धीरे - धीरे बहुत से लोग उन्ें अपने कपड़े जसलने को देते हैं | इस तरह से अब वह लोगो ंके कपड़ो ंको 

जसलकर महीने के 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से अब उन्ें रोिगार 

का साधन जमल गया है |  

Trainee Name  Anju 

Father Name  Inder Singh 

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. 
Sundernagar Distt. Mandi (HP) 
175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चम्पा देवी सकोर गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी में करवाए गये नाबाडड 

प्रायोनित कोसड डर ेस नडिाइननांग फॉर वोमेन में प्रनिक्षण प्राप्त नकया |  उन्ोांने  इस कोसड में बच्ोां और 

मनहलाहोां के अलग - अलग नडिाईन के कपड़े नसलने सीखे | निसमें उन्ोांने बेबी फ्रॉक, नसांपल सूट, 

अफगानी सलवार, नाईट सूट, साड़ी ब्लाउि  इत्यानद अन्य नडिाईन के सूट नसलना सीखे | इस कोसड से 

पहले उन्ें नसलाई का  थोड़ा ही काम  आता था | लेनकन इस कोसड में उन्ोांने सारा काम पूरा मन लगाकर  

नसखा | इस कोसड को करने के बाद उन्ोांने घर पर ही कपड़े नसलने िुरू कर नदए | िुरू में तो उन्ें 

कपड़े नसलने के कम ही आडडर आते थे लेनकन िैसे - िैसे लोगोां को पता लग रहा है की चम्पा देवी कपड़े 

नसलने का काम अचे्छ तरीके से करती हैं तो उन्ें अब अनिक आडडर नमलने लगे हैं | निन्ें पूरा करके 

वह महीने का 3500/- रूपये कमा लेती हैं |  इस कोसड के नलए उन्ोांने एन एस आई सी मांडी और नाबाडड 

का िन्यवाद नकया | इस कोसड को करने से उन्ें अपनी आिीनवका कमाने का सािन नमल गया है |  

Trainee Name  Champa Devi 

Father Name  Murari Lal 

Address 
 
 

Vill.Tabela Sakor Teh.Sadar 
Distt.Mandi (H.P.)175001 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुलाबा देवी स्ट्योग गाांव की रहने वाली हैं | गुलाबा देवी ने वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया 

| यह नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मांर्ी के द्वारा उन्ी ां की ग्राम पांचायत में करवाया 

गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का कुछ भी काम नही ां आता था | इर् कोर्स में उन्ोांने 

शर्लाई का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोांने बेबी शबब, फीर्र, फ्रॉक,नाईट 

रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने 

के बाद अब उन्ोांने घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शदया है | अब वह लोगोां के कपड़े शर्लकर 

महीने के 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाद शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Gulaba Devi 

Father Name  Khime Ram 

Address 
 
 

Vill. Stayog, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 इशिका ने ग्राम पंचायत महादेव में करवाए गये वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा करवाया गया | इर् कोर्स में उन्ोनें अलग 

- अलग शर्िाईन के बच्ो ंव मशहलाहो ंके  कपड़े शर्लना र्ीखे | शिर्मे उन्ोनें  बेबी शबब, फीर्र,  शरं्पल 

रू्ट, फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे |  इर् 

कोर्स को करने के बाद अब  वह अपनी पढ़ाई  के र्ाथ - र्ाथ कपड़े शर्लकर अपनी आय भी अशिसत 

कर लेती हैं | पहले तो वह अपने ही कपड़े शर्लती थी लेशकन िब अन्य लोगो ंने उनके द्वारा शर्ले गये 

कपड़े देखे तो उन्ें उनका काम परं्द आया और वह भी अपने कपड़े उनके पार् शर्लने के शलए देने 

लगे | इर् तरह लोगो ंके कपड़े शर्लकर वह महीने का 3,500/- रूपये कमा लेती हैं |  

Trainee Name  Ishika  

Father Name  Ramesh Chand 

Address 
 
 

 H.No. 243/11,Village Swar PO 
Purana Bazar Teh. 
Sundernangar Distt. Mandi (HP) 
175019 

 
 
 

  Training Detail Women's Tailor



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनीषा देवी  गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी में करवाए गये नाबाडड प्रायहनित 

कहर्ड डर ेर् नडिाइननांग फॉर वहमेन में प्रनिक्षण प्राप्त नकया |  उन्हांने  इर् कहर्ड में बच्हां और मनहलाओ  

के अलग - अलग नडिाईन के कपड़े नर्लने र्ीखे | निर्में उन्हांने बेबी फ्रॉक, नर्ांपल रू्ट, अफगानी 

र्लवार, नाईट रू्ट, र्ाड़ी ब्लाउि ,लहांगा इत्यानद अन्य नडिाईन के रू्ट नर्लना र्ीखे | इर् कहर्ड रे् 

पहले उन्ें नर्लाई का काम नही आता था | लेनकन इर् कहर्ड में उन्हांने र्ारा काम पूरा मन लगाकर  

नर्खा | इर् कहर्ड कह करने के बाद उन्हांने घर पर ही कपड़े नर्लने िुरू कर नदए | िुरू में तह उन्ें 

कपड़े नर्लने के कम ही आडडर आते थे लेनकन िैरे् - िैरे् लहगहां कह पता लग रहा है की मनीषा देवी  

कपड़े नर्लने का काम अचे्छ तरीके रे् करती हैं तह उन्ें अब अनिक आडडर नमलने लगे हैं | निन्ें पूरा 

करके वह महीने का 3500/- रूपये कमा लेती हैं |  इर् कहर्ड के नलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांडी और 

नाबाडड का िन्यवाद नकया | इर् कहर्ड कह करने रे् उन्ें अपनी आिीनवका कमाने का र्ािन नमल गया 

है |  

Trainee Name  Manisha Devi 

Father Name  Birbal singh 

Address 
 
 

V/P/O.Bir Teh.Sadar Distt.Mandi 
(H.P.)175001 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में िाबाडड प्रायोनित डर ेस नडिाइनिंग फॉर वोमेि का कोसड करवाया गया | 

इस कोसड में परवीि कुमारी  िे भी प्रनिक्षण प्राप्त नकया | परवीि कुमारी  िे इस कोसड में बच्ो ंऔर 

मनिलािो ं के अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिे सीखे | निसमें उन्ोिें बेबी नबब, नसंपल सूट, 

अफगािी सलवार, िाईट सूट इत्यानि अन्य नडिाईि के सूट नसलिा सीखे | इस कोसड से पिले उन्ें 

नसलाई का नबलकुल भी काम ििी ंआता था | लेनकि इस कोसड में उन्ोिें सारा काम बहुत िी लग्न के 

साथ नसखा | इस कोसड को करिे के बाि उन्ोिें घर पर िी लोगो ंके कपड़े नसलिा िुरू कर निए | 

िरुआत में तो उन्ें कपड़े नसलिे के कम िी आडडर आते थे लेनकि धीरे - धीरे उन्ें नमलिे वाले आडडर 

बढ़ रिे िैं | निन्ें पूरा करके वि मिीिे के 3,500 /- रूपये कमा लेती िैं | इस कोसड के नलए उन्ोिें एि 

एस आई सी मंडी और िाबाडड का धन्यवाि नकया | इस कोसड को करिे से उन्ें अपिी आिीनवका कमािे 

का साधि नमल गया िै |  

Trainee Name  Parveen Kumari 

Father Name  Yog Raj 

Address 
 
 

Village Dharwahan PO Pairi Teh. 
Balh Distt. Mandi (HP) 175008 

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में िाबाडड प्रायोनित डर ेस नडिाइनिंग फॉर वोमेि का कोसड करवाया गया | 

इस कोसड में सपिा देवी िे भी प्रनिक्षण प्राप्त नकया | सपिा देवी िे इस कोसड में बच्ो ंऔर मनिलािो ंके 

अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिे सीखे | निसमें उन्ोिें बेबी नबब, नसंपल सूट, अफगािी सलवार, 

िाईट सूट इत्यानद अन्य नडिाईि के सूट नसलिा सीखे | इस कोसड से पिले उन्ें नसलाई का नबलकुल भी 

काम ििी ंआता था | लेनकि इस कोसड में उन्ोिें सारा काम बहुत िी लग्न के साथ नसखा | इस कोसड को 

करिे के बाद उन्ोिें अपिे और अपिे घरवालो ंके कपड़े नसलिे िुरू कर नदए | िब और लोगो ंको पता 

चला की सपिे नसलाई का काम करती िैं तो वे भी अपिे कपड़े सपिा के पास नसलिे के नलए देिे लगे | 

इस तरि से सपिा के पास अब कपड़े नसलिे के आडडर आते रिते िैं निन्ें पूरा करके वि मिीिे के 

3,500 /- रूपये कमा लेती िैं | इस कोसड के नलए उन्ोिें एि एस आई सी मंडी और िाबाडड का धन्यवाद 

नकया | इस कोसड को करिे से उन्ें अपिी आिीनवका कमािे का साधि नमल गया िै |  

Trainee Name  Sapna 

Father Name  Prakash Chand 

Address 
 
 

Village Pasta PO Troh Teh. Balh 
Distt. Mandi (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तारा देवी स्ट्योग गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मांर्ी के द्वारा उन्ी ां की ग्राम पांचायत में करवाया गया | 

इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का कुछ भी काम नही ां आता था | इर् कोर्स में उन्ोांने शर्लाई 

का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोांने बेबी शबब, फीर्र, फ्रॉक,नाईट रू्ट, 

र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के 

बाद अब उन्ोांने घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शदया है | अब वह लोगोां के कपड़े शर्लकर महीने 

के 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाद शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Tara devi 

Father Name  Mohar Singh 

Address 
 
 

Vill. Stayog, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वंदना  देवी जो कि गांव पट्यानी िी कनवासी हैं ने एन एस आई सी मंडी िे द्वारा नाबाडड प्रायोकजत बैग 

मेकिंग िे िोसड में प्रकिक्षण प्राप्त किया | यह िोसड उन्ी ंिी ग्राम पंचायत िोट  में िरवाया गया | इस 

िोसड में इन्ोनें अलग – अलग कडजाईन िे बैग बनाने सीखे

 

| कजसमे उन्ोनें सू्कल बैग, हैण्ड बैग टर ेवकलंग 

बैग इत्याकद और भी अन्य प्रिार िे बैग बनाने सीखे |

 

इस िोसड से पहले इन्ोनें िभी – भी बैग कसलने  

िा िाम नही ंकिया था | लेकिन इस िोसड िे अन्दर ही इन्ोनें यह िाम बहुत अचे्छ तरीिे से कसख कलया 

| वंदना  देवी ने इस िोसड िो िरने िे बाद घर पर ही बैग बनाने िा िाम िुरू िर कदया है | वह बैग 

बनािर तथा उन्ें आसपास िी दुिानो ंतथा ररशे्तदारो ं बेचिर महीने िा 2500/-

 

से 

 

3500/- रूपये 

िमा लेती हैं | इस िोसड िो िरने से उनिे आत्मकवश्वास में वृद्धि हुई और वह अपनी आजीकविा िमाने 

िे लायि हो गयी हैं | इसिे कलए उन्ोनें नाबाडड और एन एन आई सी िा धन्यवाद किया | 

 

Trainee Name  Vandna Devi 

Father Name  Nikku Ram 

Address 
 
 

Village Patyani Po Brikhmi Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिम देवी बग्गी  ग ांव की रिने व ली िैं | वि एक घरेलू महिल  िैं और अपने घर के क म ां में व्यस्त रिती 

िैं | घर क  क म करने के ब द भी उनके प स ख़ ली समय बच ज त  िै त  वि कुछ ऐस  क म सीखन  

च िती थी हजसक  करके वि कुछ पैसे भी कम  सके | ऐसे में जब उन्हें पत  चल  हक ग्र म पांच यत बग्गी  

में कहटांग और टेलररांग क  हन:शुल्क क सस करव य  ज  रि  िै त  उन्ह ांने भी उसमे द खखल  ले हलय  | यि 

न ब र्स प्र य हजत क सस र ष्ट्र ीय लघु उद्य ग हनगम मांर्ी के द्व र  करव य  गय  | इस  इस क सस में उन्ह ांने 

हसल ई क  स र  क म बहुत अचे्छ से हसख हलय  | इस क सस में उन्ह ांने बेबी हबब, फीर्र, फ्रॉक,न ईट 

सूट, सलव र, प्ल ज  सूट, अमरेल  फ्रॉक इत्य हद बहुत तरि के सूट हसलन  सीखे | इस क सस क  करने 

के ब द अब उन्ह ांने घर पर िी हसल ई क  क म शुरू कर हदय  िै | अब वि ख़ ली समय में  ल ग ां के 

कपड़े हसलकर मिीने के 3000/- रूपये कम  लेती िैं | इस क सस के हलए उन्ह ांने एन एस आई सी मांर्ी 

और न ब र्स क  धन्यव द हकय  | इस क सस की वजि से आज वि अपने ख़ ली समय क  सदुपय ग करके 

अपनी आजीहवक  कम ने में समथस ि  प यी िैं |   

Trainee Name  Hima Devi      

Father Name  Kanshi Ram      

Address 
 
 

Vpo Baggi Teh. Balh Distt. Mandi 
, Himachal Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज्योति अप्पर बेहली  ग ांव की रहने व ली हैं | उन्ोांने ग्र म पांच यि मह देव में करव ए गये वोमेन टेलर्स 

के कोर्स में प्रतिक्षण प्र प्त तकय  | यह न ब र्स प्र योतिि कोर्स र ष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मांर्ी के द्व र  

करव य  गय  | इर् कोर्स में उन्ोांने अलग - अलग तर्ि ईन के कपड़े तर्लन  र्ीखे | तिर्मे उन्ोांने  बेबी 

तबब, फीर्र, फ्रॉक,न ईट रू्ट, र्लव र, प्ल िो रू्ट, अमरेल  फ्रॉक इत्य तद बहुि िरह के रू्ट तर्लन  

र्ीखे | इर् कोर्स को करने के ब द अब उन्ें िब भी ख़ ली र्मय तमलि  है उर् र्मय में वह कपड़े 

तर्लने क  क म कर लेिी हैं  |धीरे - धीरे उन्ें कपड़े तर्लने के आर्सर आने लगे हैं तिन्ें पूर  करके  अब 

वह  3000/- रूपये कम  लेिी हैं | इर् कोर्स को करने के ब द अब वह अपनी आिीतवक  कम  कर 

पररव र के प लन - पोषण में अपन  र्हयोग दे रही हैं | इर् कोर्स के तलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी 

और न ब र्स क  धन्यव द तकय  |   

Trainee Name  Jyoti  

Father Name  Brij Lal 

Address 
 
 

VPO Upper Behali Teh. 
Sundernagar Distt. Mandi (HP) 
175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 बाड़ा गााँव की रहने वाली
 
मनीक्षा ने  वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायोशित 

कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत बाड़ा में करवाया गया | इर् कोर्स 

को करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का काम शबलकुल भी नही ंआता था | इर् कोर्स में उन्ोनें शर्लाई का 

र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोनें बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , फ्रॉक,नाईट 

रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स 

को करने के बाि अब उन्ोनें घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शिया है | अब वह लोगो ंके कपड़े 

शर्लकर महीने का 3,000 /- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और 

नाबार्स का धन्यवाि शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि उन्ें अपनी आिीशवका कमाने का र्ाधन शमल  

गया  | 
  

Trainee Name  Maniksha 

Father Name  Hem  Raj 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO. Bara  
Teh.Chachyot,Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा देवी ने ग्राम पंचायत बग्गी में करवाए गये वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स 

प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा करवाया गया | इर् कोर्स में उन्ोनें अलग - अलग 

शर्िाईन के बच्ो ंव मशहलाओ ंके  कपड़े शर्लना र्ीखे | शिर्मे उन्ोनें  बेबी शबब, फीर्र,  शरं्पल रू्ट, 

फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स 

को करने के बाद अब उन्ें िब भी ख़ाली र्मय शमलता है उर् र्मय में वह कपड़े शर्लने का काम कर 

लेती हैं  | धीरे - धीरे उन्ें कपड़े शर्लने के आर्सर आने लगे हैं शिन्ें पूरा करके  अब वह  3,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इर् कोर्स को करने के बाद अब वह अपनी आिीशवका कमा कर पररवार के पालन - 

पोषण में अपना र्हयोग दे रही हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाद शकया | 

  

Trainee Name  Neha Devi    

Father Name  Ishwar Singh 

Address 
 
 

Village Mared Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड महादेव पंचायत में करवाया गया  

| पूिा  देवी  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड 

में उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाहो ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से 

पहले उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें सारा काम बहुत ही 

अचे्छ तरीके से जसख जलया | इस कोसड को करने के बाद पहले तो उन्ोनें अपने और अपने घरवालो ंके 

कपड़े जसलना िुरू कर जदए | िब और लोगो ंने उनके द्वारा जसले गये कपड़े देखे तो उन्ें पूिा देवी द्वारा 

जकया गया जसलाई का काम बहुत अच्छा लगा और वे भी अपने कपड़े जसलने के जलए उनके पास देने 

लगे | अब धीरे - धीरे बहुत से लोग उन्ें अपने कपड़े जसलने को देते हैं | इस तरह से अब वह लोगो ंके 

कपड़ो ंको जसलकर महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से अब 

उन्ें रोिगार का साधन जमल गया है |  

Trainee Name  Pooja Devi 

Father Name  Gopal Verma 

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. 
Sundernagar Distt. Mandi (HP) 
175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सरीता ठाकुर  ने एन एस आई सी के द्वारा ट्र े ननिंग मे कुशन मेनकिं ग का कोसस नकया। कोसस के दौरान उन्ोिंने 

कई तरह के कुशन निजाईन सीखे | इन्ोिंने पैचवकस कुशन बट्र फ्लाई कुशन, हाट्स शेप कुशन, बीि्स 

कुशन, लडू्ड कुशन, स्मोनकिं ग, लडू्ड कुशन आनद निजाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा 

खूब पसन्द नकये गये | इनका कहना है नक कुशन का कोसस करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

नमला | इनको कुशन बनाने के काफी आिसर नमल रहे है | अब ये महीने का 3000/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म ननर्सर बन गई है और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी व नाबािस  का 

ननशुल्क प्रनशक्षण देने  के नलए धन्यवाद करती हैं।    

Trainee Name  Sarita Thakur 

Father Name  kamar Singh 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तारा देवी ने नाबार्ड प्रायोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। कोर्ड के दौरान उन्ोिंने कई तरह 

के कुशन जर्िाईन र्ीखे| िो एन एर् आई र्ी के दवारा करवाई गई जिर्मे इन्ोिंने पैच
 
वकड

 
कुशन, बट्र

 

फ्लाई
 
कुशन, हाट्ड

 
शेप

 
कुशन, बीर््र्

 
कुशन, लडू्ड

 
कुशन, स्मोजकिं ग लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन र्ीखे 

|इनके द्वारा बनाये गये पैचवकड   कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये  |  इनका कहना है जक कुशन 

का कोर्ड करने के बाद इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको पैचवकड    कुशन बनाने के काफी 

आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 3000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर 

खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी व नाबार्ड  का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद 

करती हैं। 
   

Trainee Name  Tara Devi 

Father Name  Raju 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड महादेव पंचायत में करवाया गया   

| वीणा कुमारी िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड 

में उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाहो ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से 

पहले उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था तो वह जसर्ड  अपनी दुकान का ही काम संभालते थे | 

इस कोसड को करने के बाद अब वह दुकान में ही कपड़े जसलने का काम भी करती हैं | कपड़े जसलकर 

वह अब महीने के 3,000/- रूपये तक कमा लेती हैं | इस कोसड के जलए उन्ोनें एन एस आई सी मंडी 

और नाबाडड का धन्यवाद  जकया | 

 

Trainee Name  Veena Kumari 

Father Name  Sukh Ram 

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. 
Sundernagar Distt. Mandi (HP) 
175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 बाड़ा गााँव की रहने वाली

 

मनीक्षा ने  वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायोशित 

कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत बाड़ा में करवाया गया | इर् कोर्स 

को करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का काम शबलकुल भी नही ंआता था | इर् कोर्स में उन्ोनें शर्लाई का 

र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोनें बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , फ्रॉक,नाईट 

रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स 

को करने के बाि अब उन्ोनें घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शिया है | अब वह लोगो ंके कपड़े 

शर्लकर महीने का 3,000 /- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और 

नाबार्स का धन्यवाि शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि उन्ें अपनी आिीशवका कमाने का र्ाधन शमल  

गया  | 

  

Trainee Name  Maniksha 

Father Name  Hem  Raj 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO. Bara  
Teh.Chachyot,Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुलसी देवी  ग्राम पंचायत कोट  की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलसस (बैग मेककंग ) का कोसस ककया | 

यह नाबार्स प्रायोकित कोसस एन एस आई सी मंर्ी द्वारा सुरंर्ी गांव में ही करवाया गया | इस कोसस में वहां 

की स्थानीय मकहलाओ ंने प्रकिक्षण प्राप्त ककया | तुलसी देवी ने भी इस कोसस में बैग बनाने सीखे | इस 

कोसस में उन्ोनें अलग-अलग कर्िाईन के बैग बनाने सीखे | किसमे उन्ोनें हैण्ड बैग, सू्कल बैग , टर ेवल 

बैग, सैक बैग इत्याकद बनाना सीखे | इस कोसस के बाद वह घर पर खाली समय में बैग बनाने का काम 

करने लग गयी | अब वह बैग बनाकर तथा उन्ें बेचकर महीने के 2,600/- रूपये कमा लेती हैं | इस 

कोसस को करने से अब वह आत्मकनभसर हो गयी हैं और वह अब घर खचस में भी अपना सहयोग दे रही हैं 

 

 

Trainee Name  Tulsi Devi 

Father Name  Narayan Singh 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 

|



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरती  धनोटू  ग ांव की रहने व ली हैं | उन्ोांने  वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्र प्त शकय  | यह न ब र्स 

प्र योशित कोर्स र ष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मांर्ी के द्व र ग्र म पांच यत मह देव में करव य  गय  | इर् कोर्स 

को करने रे् पहले उन्ें शर्ल ई क  कुछ भी क म नही ां आत  थ  | इर् कोर्स में उन्ोांने शर्ल ई क  र् र  

क म बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलय  | इर् कोर्स में उन्ोांने बेबी शबब, फीर्र, फ्रॉक,न ईट रू्ट, र्लव र, प्ल िो 

रू्ट, अमरेल  फ्रॉक इत्य शद बहुत तरह के रू्ट शर्लन  र्ीखे | इर् कोर्स को करने के ब द अब उन्ोांने 

घर पर ही शर्ल ई क  क म िुरू कर शदय  है | अब वह लोगोां के कपड़े शर्लकर महीने के 3000/- रूपये 

कम  लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और न ब र्स क  धन्यव द शकय  | इर् कोर्स 

की विह रे् आि वह अपनी आिीशवक  कम ने में र्मथस हो प यी हैं |   

Trainee Name  Aarti  

Father Name  Tek Chand 

Address 
 
 

Village Dhanotu PO Mahadev 
Teh. Sundernagar Distt. Mandi 
(HP) 175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में िाबाडड प्रायोनित डर ेस नडिाइनिंग फॉर वोमेि का कोसड करवाया गया | 

इस कोसड में अनि देवी िे भी प्रनिक्षण प्राप्त नकया | उन्ोिें  इस कोसड में बच्ो ंऔर मनिलािो ंके अलग 

- अलग नडिाईि के कपड़े नसलिे सीखे | निसमें उन्ोिें बेबी नबब, नसंपल सूट, अफगािी सलवार, िाईट 

सूट इत्यानद अन्य नडिाईि के सूट नसलिा सीखे |  इस कोसड में उन्ोिें सारा काम बहुत िी लगि के साथ 

नसखा | इस कोसड को करिे के बाद उन्ोिें अपिे और अपिे घरवालो ंके कपड़े नसलिे िुरू कर नदए | 

िब और लोगो ंको पता चला की सपिे नसलाई का काम करती िैं तो वे भी अपिे कपड़े सपिा के पास 

नसलिे के नलए देिे लगे | इस तरि से अिी देवी के पास अब कपड़े नसलिे के आडडर आते रिते िैं निन्ें 

पूरा करके वि मिीिे के 3,000 /- रूपये कमा लेती िैं | इस कोसड के नलए उन्ोिें एि एस आई सी मंडी 

और िाबाडड का धन्यवाद नकया | इस कोसड को करिे से उन्ें अपिी आिीनवका कमािे का साधि नमल 

गया िै |  

Trainee Name  Atti Devi  

Father Name  Jagat Ram  

Address 
 
 

Village Pasta PO Troh Teh. Balh 
Distt. Mandi (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Designing for Women  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फागनी देवी बुरहानी  गाांव की रहने वाली हैं | उन्होने फैब्रिक बैग ब्रिजाइब्रनांग के  कोर्स में प्रब्रिक्षण प्राप्त 

ब्रकया | यह नाबािस प्रायोब्रजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग ब्रनगम मांिी के द्वारा उन्ही ां की ग्राम पांचायत में 

करवाया गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्हें बैग बनाने नही ां आता थे | इर् कोर्स में उन्होांने बैग बनाने 

का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् ब्रर्ख ब्रलया | इर् कोर्स में उन्होांने अलग- अलग तरह के बैग बनाने र्ीखे 

हैंब्रगांग बैग,   लांच बैग , हैंि बैग ,वोट िेप बैग , ब्रजपर हैण्ड बैग इत्याब्रद | इर् कोर्स को करने के बाद अब 

उन्होांने घर पर ही बैग बनाने का काम िुरू कर ब्रदया है | अब वह बैग बनाकर  महीने के 3,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इर् कोर्स के ब्रलए उन्होांने एन एर् आई र्ी मांिी और नाबािस का धन्यवाद ब्रकया | इर् कोर्स 

की वजह रे् आज वह अपनी आजीब्रवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Fagni Devi 

Father Name  Brij Lal 

Address 
 
 

Vill. Burahani, PO. Keolidhar  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पायल  ने नाबार्ड द्वारा आयोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। िो की एन एर् आई र्ी  के 

द्वारा  कुशन जर्िाईन र्ीखे| पायल  ने पैचवकड कुशन बट्रफ्लाईकुशन हाट्डशेपकुशन बीर््र्कुशन 

लडू्डकुशन आजि जर्िाईन र्ीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये   |  इनका 

कहना है जक कुशन का कोर्ड करने के बाि इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन बनाने 

के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई 

है और घर खचड मे मिि कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी का जनशुल्क प्रजशक्षण िेने  के जलए धन्यवाि 

करती हैं।  

Trainee Name  Payal Kaushal 

Father Name  Ram Krishan 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh. Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रीता देवी  ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित एन एस आई सी के द्वारा  कुशन मेजकिं ग का कोसड जकया। कोसड के 

दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे| इन्ोिंने पैचवकड कुशन बटरफ्लाईकुशन हाटडशेपकुशन 

बीर््सकुशन लडू्डकुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पसन्द जकये 

गये | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा जमला | इनको 

कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500 /- तक कमा रहे है | अब ये आत्म 

जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के 

जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Rita Devi 

Father Name  Prem Dass 

Address 
 
 

Village Draman Po Chambi Teh. 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोशनी देवी गढ़वा  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने  वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशशक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मांर्ी के द्वारा उन्ी ां की ग्राम पांचायत बाड़ा  में करवाया 

गया | रोशनी देवी पहले रे् ही शर्लाई का काम र्ीखना चाहती थी  | ऐरे् में िब उन्ें इर् कोर्स के बारे 

में पता चला तो उन्ोांने इर्में दाखखला ले शलया | इर् कोर्स में उन्ोांने शर्लाई का र्ारा काम बहुत अचे्छ 

रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोांने बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो 

रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाद 

अब उन्ोांने घर पर ही शर्लाई का काम शुरू कर शदया है | अब वह लोगोां के कपड़े शर्लकर महीने के 

2500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का धन्यवाद 

शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने का र्ाधन बन गया  |   

Trainee Name  Roshani Devi 

Father Name  Het Ram 

Address 
 
 

Vill. gadhwar, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड बग्गी  पंचायत में करवाया गया   

| सुनीता कुमारी िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया |  इस 

कोसड में उन्ोनें अलग - अलग जडिाईन के बच्ो ंव मजहलाहो ंके  कपड़े जसलना सीखे | जिसमे उन्ोनें  

बेबी जबब, फीडर,  जसंपल सूट, फ्रॉक,नाईट सूट, सलवार, प्लािो सूट, अमरेला फ्रॉक इत्याजि बहुत तरह 

के सूट जसलना सीखे | इस कोसड को करने के बाि अब उन्ें िब भी ख़ाली समय जमलता है उस समय में 

वह कपड़े जसलने का काम कर लेती हैं | कपड़े जसलकर वह अब महीने के 2,000/- रूपये तक कमा 

लेती हैं | इस कोसड के जलए उन्ोनें एन एस आई सी मंडी और नाबाडड का धन्यवाि  जकया |  

Trainee Name  Sunita Kumari      

Father Name  Bhagat Ram 

Address 
 
 

Village Mared Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुषमा  देवी जो कि महादेव गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने वोमेन टेलसस (िकटांग और टेलररांग) िा िोसस 

किया | यह नाबार्स प्रायोकजत िोसस एन एस आई सी मांर्ी िे द्वारा महादेव में ही िरवाया गया | इस िोसस 

िो िरने से पहले उन्ें कसलाई िा थोड़ा ही िाम आता था  | इस िोसस में उन्ोांने कसलाई िा  िाम बहुत 

अचे्छ से कसख कलया | इस िोसस में  उन्ोांने  बेबी कबब, फीर्र, फ्रॉि,नाईट सूट, सलवार, प्लाजो सूट, 

अमरेला फ्रॉि  इत्याकद बहुत तरह िे सूट कसलना सीखे | इस िोसस िो िरने िे बाद अब उन्ोांने घर 

पर ही कसलाई िा िाम शुरू िर कदया है | अब वह बच्ोां और बड़ोां  िे िपड़े कसलिर महीने िे 

2,000/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसस िे कलए उन्ोांने एन एस आई सी मांर्ी और नाबार्स िा धन्यवाद 

किया | इस िोसस िी वजह से आज वह अपनी आजीकविा िमाने में समथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Sushma Devi 

Father Name  Roshan Lal 

Address 
 
 

VPO Mahadev  
Teh. Sundernagar Distt. Mandi 
(HP) 175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तारा देवी जो कि महादेव गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने वोमेन टेलर्स (िकटांग और टेलररांग) िा िोर्स किया 

| यह नाबार्स प्रायोकजत िोर्स एन एर् आई र्ी मांर्ी िे द्वारा महादेव में ही िरवाया गया | इर् िोर्स िो 

िरने रे् पहले उन्ें कर्लाई िा थोड़ा ही िाम आता था  | इर् िोर्स में उन्ोांने कर्लाई िा  िाम बहुत 

अचे्छ रे् कर्ख कलया | इर् िोर्स में  उन्ोांने  बेबी कबब, फीर्र, फ्रॉि,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लाजो रू्ट, 

अमरेला फ्रॉि  इत्याकद बहुत तरह िे रू्ट कर्लना र्ीखे | इर् िोर्स िो िरने िे बाद अब उन्ोांने घर 

पर ही कर्लाई िा िाम शुरू िर कदया है | अब वह बच्ोां और बड़ोां  िे िपड़े कर्लिर महीने िे 

2,000/- रूपये िमा लेती हैं | इर् िोर्स िे कलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स िा धन्यवाद 

किया | इर् िोर्स िी वजह रे् आज वह अपनी आजीकविा िमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Tara Devi 

Father Name  Durga 

Address 
 
 

VPO Mahadev  
Teh. Sundernagar Distt. Mandi 
(HP) 175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड बग्गी  पंचायत में करवाया गया   

| वर्ाड राव  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड में 

उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाओ ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से 

पहले उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | जिसमे उन्ोनें  बेबी जबब, फीडर,  जसंपल सूट, 

फ्रॉक,नाईट सूट, सलवार, प्लािो सूट, अमरेला फ्रॉक इत्याजि बहुत तरह के सूट जसलना सीखे | इस कोसड 

को करने के बाि अब उन्ें िब भी ख़ाली समय जमलता है उस समय में वह कपड़े जसलने का काम कर 

लेती हैं  | कपड़े जसलकर वह अब महीने के 2,000/- रूपये तक कमा लेती हैं | इस कोसड के जलए उन्ोनें 

एन एस आई सी मंडी और नाबाडड का धन्यवाि  जकया |  

Trainee Name  Varsha Rao 

Father Name  Kishan Chand  

Address 
 
 

Village Kot Po Baggi Teh. Balh 
Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूनम कुमारी  गाांव सुरांडी की स्थायी ननवासी हैं | इन्हांने बैग मेनकां ग का कहसस नकया जह नक एन एस आई 

सी मांडी के द्वारा  नाबाडस प्रायहनजत इन्ी ां की  ग्राम पांचायत कहट  में करवाया गया | जब यह कहसस करवाया 

गया तह उनके पास इस कहसस कह करने के निए पयासप्त समय था | उन्हांने इस कहसस में अिग – अिग 

प्रकार के (जैसे सू्कि बैग, हैण्ड बैग, टर ेवनिांग बैग, िांच बॉक्स कवर इनतयादी) बैग बनाने सीखे | इस कहसस 

कह करने के बाद वह अब खािी समय में बैग बनाकर तथा उन्ें बेचकर महीने के 2400/- रूपये कमा 

िेती हैं | उनका मानना है नक उन्ें यह कहसस बहुत अचे्छ तरीके से करवाया गया नजससे उन्ें बहुत कुछ 

नसखने कह नमिा | उन्हांने इस कहसस के निए एन एस आई सी मांडी और नाबाडस का धन्यवाद नकया और 

चाहती हैं नक आने वािे समय में भी उनके गाांव में ऐसे और भी कहसस करवाए जायें नजससे अन्य मनहिाओां 

कह भी फायदा नमिे | 
 

Trainee Name  Poonam Kumari 

Father Name  Lekh Raj 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Bag Making)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजू ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजजत एन एस आई सी ने  ट्र े जनंग मे कुशन मेजकंग का कोसड जकया । कोसड के 

दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन जर्जाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड शेप 

कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्जाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब 

पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Anju 

Father Name  Pawan Kumar 

Address 
 
 

Vill Manjhrat Po Chambi 
Teh.Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बंदना देवी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित एन एस आई सी ने  ट्र े जनंग मे कुशन मेजकंग का कोसड जकया । कोसड 

के दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड 

शेप कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब 

पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Bandna Devi 

Father Name  Dharam Pal 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भावना देवी  जो की बाड़ा गााँव की रहने वाली हैं उन्ोोंने वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | 

यह नाबार्स प्रायोशजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मोंर्ी के द्वारा उन्ी ों की ग्राम पोंचायत बाड़ा में करवाया 

गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का थोड़ा  ही  काम आता था | इर् कोर्स में उन्ोोंने शर्लाई 

का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोोंने बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , 

फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लाजो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना 

र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाद अब उन्ोोंने घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शदया है | अब वह 

लोगोों के कपड़े शर्लकर महीने का 2500 /- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोोंने एन एर् आई 

र्ी मोंर्ी और नाबार्स का धन्यवाद शकया | इर् कोर्स की वजह रे् आज उन्ें अपनी आजीशवका कमाने 

का र्ाधन शमल  गया  | 
  

Trainee Name  Bhavna Devi 

Father Name  Lachh Man 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO. Bara  
Teh.Chachyot,Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women
,
s Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूमा देवी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित एन एस आई सी ने  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोसड जकया । कोसड 

के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड 

शेप कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन सीखे | इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा 

खूब पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी 

बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा 

रहे है | अब ये आत्म जनभडर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क 

प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Bhuma Devi 

Father Name  Ramesh Kumar 

Address 
 
 

Vill.Draman Po.Chambi 
Teh.Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छमा देवी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित एन एस आई सी ने  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोसड जकया । कोसड 

के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड 

शेप कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब 

पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Chhama Devi 

Father Name  Sher Singh 

Address 
 
 

 
Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड बग्गी पंचायत में करवाया गया  | 

दुगी  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड में उन्ोनें 

बच्ो ंव मजहलाओ ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से पहले उन्ें 

जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से 

जसख जलया | इस कोसड को करने के बाद पहले तो उन्ोनें अपने और अपने घरवालो ंके कपड़े जसलना 

िुरू कर जदए | िब और लोगो ंने उनके द्वारा जसले गये कपड़े देखे तो उन्ें दुगी  द्वारा जकया गया जसलाई 

का काम बहुत अच्छा लगा और वे भी अपने कपड़े जसलने के जलए उनके पास देने लगे | अब धीरे - धीरे 

बहुत से लोग उन्ें अपने कपड़े जसलने को देते हैं | इस तरह से अब वह लोगो ंके कपड़ो ंको जसलकर 

महीने के 2500/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से अब उन्ें रोिगार का साधन 

जमल गया है |  

Trainee Name  Durgi 

Father Name  Khem Raj 

Address 
 
 

Village Mared  Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हंसा देवी  ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित एन एस आई सी ने  ट्र े जनंग मे कुशन मेजकंग का कोसड जकया । कोसड 

के दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड 

शेप कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब 

पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Hansa Devi 

Father Name  Moti Ram 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt.Mand Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमला देवी जो कक गाांव केओकलधार की किवासी हैं िे एि एस आई सी मांडी के द्वारा िाबाडड प्रायोकजत 

बैग मेककां ग के कोसड में प्रकिक्षण प्राप्त ककया | इस कोसड में इन्होिें अलग – अलग कडजाईि के बैग बिािे 

सीखे | कजसमे उन्होांिे सू्कल बैग, हैण्ड बैग ट्र ेवकलांग बैग इत्याकद और भी अन्य प्रकार के बैग बिािे सीखे 

| इस कोसड से पहले इन्होिें कभी – भी बैग कसलिे  का काम िही ां ककया था | लेककि इस कोसड के अन्दर 

ही इन्होिें यह काम बहुत अचे्छ तरीके से कसख कलया | कमला देवी  िे इस कोसड को करिे के बाद घर 

पर ही बैग बिािे का काम िुरू कर कदया है | वह बैग बिाकर तथा उन्हें आसपास की दुकािोां तथा 

ररशे्तदारोां  बेचकर महीिे का 2500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसड को करिे से उिके आत्मकवश्वास 

में वृद्धि हुई और वह अपिी आजीकवका कमािे के लायक हो गयी हैं | इसके कलए उन्होांिे िाबाडड और 

एि एि आई सी का धन्यवाद ककया |  

Trainee Name  Kamla Devi 

Father Name  Shobha Ram 

Address 
 
 

VPO. Keolidhar  
Teh.Chachyot Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमला देवी ने वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु 

उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत बाड़ा  में करवाया गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले 

उन्ें शर्लाई का थोर्ा बहुत ही  काम आता था | इर् कोर्स में उन्ोनें शर्लाई का र्ारा काम बहुत अचे्छ 

रे् शर्ख शलया | इर् कोर्स में उन्ोनें बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो 

रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाद 

अब उन्ोनें घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शदया है | अब वह लोगो ंके कपड़े शर्लकर महीने के 

2500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और नाबार्स का धन्यवाद 

शकया | इर् कोर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने का र्ाधन बन गया  | 
  

Trainee Name  Kamla Devi 

Father Name  Mast Ram 

Address 
 
 

Vill.Shadan, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खीरामणि जो णि गाांव थजजुन   िी णनवासी हैं ने एन एस आई सी मांडी िे द्वारा नाबाडु प्रायोणजत बैग 

मेणिां ग िे िोसु में प्रणिक्षि प्राप्त णिया | इस िोसु में इन्होनें अलग – अलग णडजाईन िे बैग बनाने सीखे 

| णजसमे उन्होांने सू्कल बैग, हैण्ड बैग ट्र ेवणलांग बैग इत्याणि और भी अन्य प्रिार िे बैग बनाने सीखे | इस 

िोसु से पहले इन्होनें िभी – भी बैग णसलने  िा िाम नही ां णिया था | लेणिन इस िोसु िे अन्दर ही 

इन्होनें यह िाम बहुत अचे्छ तरीिे से णसख णलया | खीरामणि ने इस िोसु िो िरने िे बाि घर पर ही 

बैग बनाने िा िाम िजरू िर णिया है | वह बैग बनािर तथा उन्हें आसपास िी िजिानोां तथा ररशे्तिारोां  

बेचिर महीने िा 2500/- रूपये िमा लेती हैं | इस िोसु िो िरने से उनिे आत्मणवश्वास में वृद्धि हुई 

और वह अपनी आजीणविा िमाने िे लायि हो गयी हैं | इसिे णलए उन्होांने नाबाडु और एन एन आई 

सी िा धन्यवाि णिया |  

Trainee Name  Kheera Mani 

Father Name  Tej Singh 

Address 
 
 

Vill. Tharjun, PO. Keolidhar  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुसुम लता जो कक मरेड गाांव बग्गी पांचायत की रहने वाली हैं उन्ोांने वोमेन टेलसस (ककटांग और टेलररांग) 

का कोसस ककया | यह नाबाडस प्रायोकजत कोसस एन एस आई सी मांडी के द्वारा बग्गी  में ही करवाया गया | 

इस कोसस को करने से पहले उन्ें कसलाई का थोड़ा ही काम आता था  | इस कोसस में उन्ोांने कसलाई का  

काम बहुत अचे्छ से कसख कलया | इस कोसस में  उन्ोांने  बेबी कबब, फीडर, फ्रॉक,नाईट सूट, सलवार, 

प्लाजो सूट, अमरेला फ्रॉक  इत्याकि बहुत तरह के सूट कसलना सीखे | इस कोसस को करने के बाि अब 

उन्ोांने घर पर ही कसलाई का काम शुरू कर किया है | अब वह बच्ोां और बड़ोां  के कपड़े कसलकर महीने 

के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के कलए उन्ोांने एन एस आई सी मांडी और नाबाडस का 

धन्यवाि ककया | इस कोसस की वजह से आज वह अपनी आजीकवका कमाने में समथस हो पायी हैं | 
  

Trainee Name  Kusum Lata 

Father Name  Bhader Singh 

Address 
 
 

Village Mared Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi , Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड बग्गी  पंचायत में करवाया गया  | 

लीला  देवी  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड में 

उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाओ ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से 

पहले उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें सारा काम बहुत ही 

अचे्छ तरीके से जसख जलया | इस कोसड को करने के बाद पहले तो उन्ोनें अपने और अपने घरवालो ंके 

कपड़े जसलना िुरू कर जदए | िब और लोगो ंने उनके द्वारा जसले गये कपड़े देखे तो उन्ें   देवी 

द्वारा जकया गया जसलाई का काम बहुत अच्छा लगा और वे भी अपने कपड़े जसलने के जलए उनके पास 

देने लगे | अब धीरे - धीरे बहुत से लोग उन्ें अपने कपड़े जसलने को देते हैं | इस तरह से अब वह लोगो ं

के कपड़ो ंको जसलकर महीने के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से अब 

उन्ें रोिगार का साधन जमल गया है |  

Trainee Name  Leela Devi 

Father Name  Hira Singh 

Address 
 
 

Village Kot (Kangru) Po Baggi 
Teh. Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 

लीला 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाड़ा ग्राम पंचायत में राष्ट्र ीय  लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा  िाबाडड प्रायोनित वोमेि टेलर्ड का कोर्ड 

करवाया गया | मीिा देवी िो नक बाड़ा गांव की ही रहिे वाली हैं उन्ोिें भी कोर्ड में प्रनिक्षण प्राप्त नकया 

| इर् कोर्ड को करिे रे् पहले उन्ें नर्लाई का थोड़ा  ही काम आता था | इर् कोर्ड में उन्ोिें नर्लाई का  

काम बहुत अचे्छ रे् नर्ख नलया | इर् कोर्ड में उन्ोिें  बेबी नबब, फीडर, फ्रॉक,िाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो 

रू्ट, अमरेला फ्रॉक  इत्यानद बहुत तरह के रू्ट नर्लिा र्ीखे | इर् कोर्ड को करिे के बाद अब उन्ोिें 

घर पर ही नर्लाई का काम िुरू कर नदया है | अब वह लोगो ंके कपड़े नर्लकर महीिे के 2,500/- 

रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्ड के नलए उन्ोिें एि एर् आई र्ी मंडी और िाबाडड का धन्यवाद नकया | 

इर् कोर्ड की विह रे् आि वह अपिी आिीनवका कमािे में र्मथड हो पायी हैं |   

Trainee Name  Meena Devi 

Father Name  Todar 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO.Bara,  
Teh.Chachyot, Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा ने नाबार्ड द्वारा आयोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। िो की एन एर् आई र्ी  के द्वारा  

कुशन जर्िाईन र्ीखे| लतेश ने पैचवकड कुशन बट्रफ्लाईकुशन हाट्डशेपकुशन बीर््र्कुशन लडू्डकुशन 

आजि जर्िाईन र्ीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये   |  इनका कहना है 

जक कुशन का कोर्ड करने के बाि इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के काफी 

आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर 

खचड मे मिि कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी का जनशुल्क प्रजशक्षण िेने  के जलए धन्यवाि करती हैं।  

Trainee Name  Neha 

Father Name  Mohar Singh 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh. Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीतू ने नाबार्ड द्वारा आयोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। कोर्ड के दौरान उन्ोिंने कई तरह 

के कुशन जर्िाईन र्ीखे िो की  एन एर् आई र्ी के द्वारा करवाया गया जिर्में उन्ोिंने  पैचवकड  कुशन, 

बट्रफ्लाई कुशन, हाट्डशेप कुशन, बीर््र् कुशन लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन र्ीखे |इनके द्वारा बनाये गये 

कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोर्ड करने के बाद इनके 

व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 

2500/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एर् 

आई र्ी का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Nitu 

Father Name  Padam Chand 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हंसा देवी  ग्राम पंचायत कोट की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलसस (बैग मेककंग ) का कोसस ककया | यह 

नाबार्स प्रायोकित कोसस एन एस आई सी मंर्ी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इस कोसस में 

वही ंकी स्थानीय मकहलाओ ंने टर े कनंग प्राप्त की |

 

 इस कोसस में उन्ें अलग - अलग कर्िाईन के बैग बनाने 

कसखाये गये | किसमें उन्ोनें सू्कल बैग, हैण्ड बैग इत्याकद बनाने कसखाये गये | हेम लता ने पुरे कोसस में 

बहुत अचे्छ तरीके से काम कसखा | इस कोसस के बाद वह घर में ही बैग बनाने का काम करती हैं | बैग 

बनाकर और उन्ें बेचकर महीने का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के कलए उन्ोनें नाबार्स का 

धन्यवाद ककया और कहा की इसकी विह से आि इस काकबल बन पाई हैं की अपनी आिीकवका कमा 

रही हैं और इस उनके आत्मकवश्वास में भी वृद्धि हुई है |

 

Trainee Name  Hansa Devi 

Father Name  Sidhu Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हीरामणी बाड़ा गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने  वहमेन टेलर्स के कहर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स 

प्रायहशित कहर्स राष्ट्र ीय लघु उद्यहग शनगम मांर्ी के द्वारा उन्ी ां की ग्राम पांचायत बाड़ा  में करवाया गया | 

इर् कहर्स कह करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का थहर्ा बहुत ही  काम आता था | इर् कहर्स में उन्हांने शर्लाई 

का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कहर्स में उन्हांने बेबी शबब, फीर्र,बेबी र्न रू्ट , 

फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािह रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह रे्  रू्ट काटना और शर्लना 

र्ीखे | इर् कहर्स कह करने के बाि अब उन्हांने घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शिया है | अब वह 

लहगहां के कपड़े शर्लकर महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कहर्स के शलए उन्हांने एन एर् आई 

र्ी मांर्ी और नाबार्स का धन्यवाि शकया | इर् कहर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने का 

र्ाधन बन गया  | 

  

Trainee Name  Heera Mani 

Father Name  Anup Chand 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिमा देवी  ग्राम पंचायत कोट की रिने वाली िैं | उन्ोनें वोमेन टेलर्स (बैग मेहकंग ) का कोर्स हकया | यि 

नाबार्स प्रायोहित कोर्स एन एर् आई र्ी मंर्ी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इर् कोर्स में 

विी ंकी स्थानीय महिलाओ ंने टर े हनंग प्राप्त की |  इर् कोर्स में उन्ें अलग - अलग हर्िाईन के बैग बनाने 

हर्खाये गये |  हिमा देवी  ने पुरे कोर्स में बहुत अचे्छ तरीके रे् काम हर्खा | इर् कोर्स के बाद वि घर में 

िी बैग बनाने का काम करती िैं | बैग बनाकर और उन्ें बेचकर मिीने का 2,000/- रूपये कमा लेती िैं 

| इर् कोर्स के हलए उन्ोनें नाबार्स का धन्यवाद हकया और किा की इर्की विि रे् आि इर् काहबल 

बन पाई िैं की अपनी आिीहवका कमा रिी िैं और इर् उनके आत्महवश्वार् में भी वृद्धि हुई िै | 

Trainee Name  Hima Devi 

Father Name  Katku Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इंदु देवी मंजार गांव की रहने वाली हैं | उन्होने फैब्रिक बैग ब्रिजाइब्रनंग के  कोर्स में प्रब्रिक्षण प्राप्त ब्रकया 

| यह नाबािस प्रायोब्रजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग ब्रनगम मंिी के द्वारा उन्ही ंकी ग्राम पंचायत में करवाया 

गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्हें बैग बनाने नही ंआता थे | इर् कोर्स में उन्होनें बैग बनाने का र्ारा 

काम बहुत अचे्छ रे् ब्रर्ख ब्रलया | इर् कोर्स में उन्होनें अलग- अलग तरह के बैग बनाने र्ीखे हैंब्रगंग बैग,   

लंच बैग , हैंि बैग ,वोट िेप बैग , ब्रजपर हैण्ड बैग इत्याब्रद | इर् कोर्स को करने के बाद अब उन्होनें घर 

पर ही बैग बनाने का काम िुरू कर ब्रदया है | अब वह बैग बनाकर  महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती 

हैं | इर् कोर्स के ब्रलए उन्होनें एन एर् आई र्ी मंिी और नाबािस का धन्यवाद ब्रकया | इर् कोर्स की वजह 

रे् आज वह अपनी आजीब्रवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Indu Devi 

Father Name  Hukam Chand 

Address 
 
 

Vill. Majhar, PO. Keolidhar  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खिमी देवी जो कि ग ांव सुरांडी िी किव सी हैं िे एि एस आई सी मांडी िे द्व र  ि ब डड प्र योकजत बैग 

मेकिां ग िे िोसड में प्रकिक्षण प्र प्त किय  | यह िोसड उन्ी ां िी ग्र म पांच यत िोट  में िरव य  गय  | इस 

िोसड में इन्ोिें अलग – अलग कडज ईि िे बैग बि िे सीिे | इस िोसड से पहले भी वह कसल ई ि  ि म 

िरती थी लेकिि उन्ें बैग बि िे ि  ि म िही ां आत  थ  | इस िोसड िे ब द उन्ोांिे यह ि म भी बहुत 

अचे्छ तरीिे से कसि कलय  | अब  वह बैग बि िर तथ  उन्ें आसप स िी दुि िोां तथ  ररशे्तद रोां िो   

बेचिर महीिे ि  2000/- रूपये िम  लेती हैं | इस िोसड िो िरिे से  आत्मकिभडर हो गयी है और 

घर ि  िचड उठ िे में अपि  योगद ि दे रही हैं | इसिी वजह से उििे आत्मकवश्व स में भी वृखि हुई है | 

इन्ोिें इस िोसड िो िरव िे िे कलए एि एस आई सी मांडी और ि ब डड ि  आभ र व्यक्त किय  | 

 

Trainee Name  Khimi Devi 

Father Name  Dhameshwar Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 

खिमी 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुब्जा देवी  ग्राम पंचायत कोट की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग ) का कोर्स ककया | 

यह नाबार्स प्रायोकित कोर्स एन एर् आई र्ी मंर्ी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इर् 

कोर्स में वही ंकी स्थानीय मकहलाओ ंने टर े कनंग प्राप्त की |  इर् कोर्स में उन्ें अलग - अलग कर्िाईन के 

बैग बनाने कर्खाये गये |  कहमा देवी  ने पुरे कोर्स में बहुत अचे्छ तरीके रे् काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद 

वह घर में ही बैग बनाने का काम करती हैं | बैग बनाकर और उन्ें बेचकर महीने का 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इर् कोर्स के कलए उन्ोनें नाबार्स का धन्यवाद ककया और कहा की इर्की विह रे् आि 

इर् काकबल बन पाई हैं की अपनी आिीकवका कमा रही हैं और इर् उनके आत्मकवश्वार् में भी वृद्धि हुई 

है | 

Trainee Name  Kubja Devi 

Father Name  Gurdas 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत कोट  में वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग) का कोर्स करवाया गया | यह कोर्स एन एर् आई मंडी 

द्वारा करवाया गया जो कक नाबाडस प्रायोकजत था | खुशबू ने भी इर् कोर्स के अंतगसत प्रकशक्षण प्राप्त ककया 

| उन्ोनें इर् कोर्स में बहुत ही मन लगाकर काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद उन्ोनें पहले तो अपने कलए 

कुछ बैग बनाये | जब लोगो ंने उनके द्वारा बनाये गये बैग देखे तो लोगो ंको वह बहुत परं्द आये और 

उन्ोनें भी अपने कलए बैग बनाने को कहा | इर् तरह रे् अब वह बैग बनाकर उन्ें बेचकर महीने का 

2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोनें कोर्स के कलए अपनी प्रकशकक्षका का धन्यवाद ककया क्ोकंक उन्ोनें 

बड़े ही कम र्मय में बड़े ही अचे्छ तरीके रे् बैग बनाने के बारे में कर्खाया | उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंडी 

और नाबाडस का भी धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Khushbu 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुसमा ने कुशन मेककिं ग का कोसस ककया। कोसस के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन किजाईन सीखे| 

रचना ने पैचवकस कुशन बटरफ्लाईकुशन, हाटसशेपकुशन, बीि्सकुशन, लडू्डकुशन आकद किजाईन सीखे 

|इनको पैच वकस  कुशन और लडू्ड कुशन के काफी ऑिसर कमल रहे है|   

अब ये कसलाई के साथ साथ कुशन बनाने  का काम भी कर  रहे है |  इनका कहना है कक कुशन का 

कोसस करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा कमला | इनको कुशन बनाने के काफी आिसर कमल 

रहे है | अब ये महीने का 2000/- तक कमा रहे है | वे एन एस आई सी का कनशुल्क प्रकशक्षण देने  के 

कलए धन्यवाद करती हैं।  

Trainee Name  Kusma Kumari 

Father Name  Gurmukh 

Address 
 
 

Vill Neri Po Chambi 
Teh.Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Cushion Making)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लक्ष्मी देवी केओललधार गाांव की रहने वाली हैं | उन्होने फैलिक बैग लिजाइलनांग के  कोर्स में प्रलिक्षण 

प्राप्त लकया | यह नाबािस प्रायोलजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग लनगम मांिी के द्वारा उन्ही ां की ग्राम पांचायत 

में करवाया गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्हें बैग बनाने नही ां आता थे | इर् कोर्स में उन्होांने बैग 

बनाने का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् लर्ख ललया | इर् कोर्स में उन्होांने अलग- अलग तरह के बैग बनाने 

र्ीखे हैंलगांग बैग,   लांच बैग , हैंि बैग ,वोट िेप बैग , लजपर हैण्ड बैग इत्यालद | इर् कोर्स को करने के 

बाद अब उन्होांने घर पर ही बैग बनाने का काम िुरू कर लदया है | अब वह बैग बनाकर  महीने के 

2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के ललए उन्होांने एन एर् आई र्ी मांिी और नाबािस का धन्यवाद 

लकया | इर् कोर्स की वजह रे् आज वह अपनी आजीलवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Laxmi Devi 

Father Name  Bhim Singh 

Address 
 
 

Vpo Keolidhar Teh. Chachyot 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत कोट  में वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग) का कोर्स करवाया गया | यह कोर्स एन एर् आई मंडी 

द्वारा करवाया गया जो कक नाबाडस प्रायोकजत था | लीला देवी ने भी इर् कोर्स के अंतगसत प्रकिक्षण प्राप्त 

ककया | उन्ोनें इर् कोर्स में बहुत ही मन लगाकर काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद उन्ोनें पहले तो अपने 

कलए कुछ बैग बनाये | जब लोगो ंने उनके द्वारा बनाये गये बैग देखे तो लोगो ंको वह बहुत परं्द आये 

और उन्ोनें भी अपने कलए बैग बनाने को कहा | इर् तरह रे् अब वह बैग बनाकर उन्ें बेचकर महीने 

का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोनें कोर्स के कलए अपनी प्रकिकक्षका का धन्यवाद ककया क्ोकंक 

उन्ोनें बड़े ही कम र्मय में बड़े ही अचे्छ तरीके रे् बैग बनाने के बारे में कर्खाया | उन्ोनें एन एर् आई 

र्ी मंडी और नाबाडस का भी धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Leela Devi 

Father Name  Dumnu Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लूना कुमारी केओललधार गाांव की रहने वाली हैं | उन्होने फैलिक बैग लिजाइलनांग के  कोर्स में प्रलिक्षण 

प्राप्त लकया | यह नाबािस प्रायोलजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग लनगम मांिी के द्वारा उन्ही ां की ग्राम पांचायत 

में करवाया गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्हें बैग बनाने नही ां आता थे | इर् कोर्स में उन्होांने बैग 

बनाने का र्ारा काम बहुत अचे्छ रे् लर्ख ललया | इर् कोर्स में उन्होांने अलग- अलग तरह के बैग बनाने 

र्ीखे हैंलगांग बैग,  लांच बैग , हैंि बैग ,वोट िेप बैग , लजपर हैण्ड बैग इत्यालि | इर् कोर्स को करने के बाि 

अब उन्होांने घर पर ही बैग बनाने का काम िुरू कर लिया है | अब वह बैग बनाकर  महीने के 2,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के ललए उन्होांने एन एर् आई र्ी मांिी और नाबािस का धन्यवाि लकया | 

इर् कोर्स की वजह रे् आज वह अपनी आजीलवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं |   

Trainee Name  Luna Kumari 

Father Name  Jai Dev 

Address 
 
 

Vpo Keolidhar Teh. Chachyot 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म ांगरी देवी सड न  ग ांव की रहने व ली हैं | उन्हांने वहमेन टेलसस के कहसस में प्रशिक्षण प्र प्त शकय  | यह 

न ब डस प्र यहशित कहसस र ष्ट्र ीय लघु उद्यहग शनगम मांडी के द्व र  उन्ी ां की ग्र म पांच यत ब ड़   में करव य  

गय  | इस कहसस कह करने से पहले उन्ें शसल ई क  शबलकुल भी क म नही ां आत  थ  | इस कहसस में उन्हांने 

शसल ई क  स र  क म बहुत अचे्छ से शसख शलय  | इस कहसस में उन्हांने बेबी शबब, फीडर,बेबी सन सूट , 

फ्रॉक,न ईट सूट, सलव र, प्ल िह सूट, अमरेल  फ्रॉक इत्य शद बहुत तरह से  सूट क टन  और शसलन  

सीखे | इस कहसस कह करने के ब द अब उन्हांने घर पर ही शसल ई क  क म िुरू कर शदय  है | अब वह 

लहगहां के कपड़े शसलकर महीने के 2000/- रूपये कम  लेती हैं | इस कहसस के शलए उन्हांने एन एस आई 

सी मांडी और न ब डस क  धन्यव द शकय  | इस कहसस की विह से आि वह अपनी आिीशवक  कम ने में 

समथस हह प यी हैं |   

Trainee Name  Manghari Devi 
Father Name  Nokhu Ram 

Address 
 
 

Vill. Sadan, PO. Bara  

Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनिका  िे िाबार्ड द्वारा प्रायोनित ट्र े नििंग िो एि एस आई सी िे गाविं चाम्बी में कुशि मेनकिं ग का कोसड 

नकया। कोसड के दौराि उन्ोिंिे कई तरह के कुशि नर्िाईि सीखे| निसमे उन्ोिंिे कुशि सीखे िैसे :  

पैचवकड कुशि, बट्रफ्लाईकुशि, हाट्डशेपकुशि, बीर््सकुशि, लडू्डकुशि आनद नर्िाईि सीखे |इिके 

द्वारा बिाये गये कुशि लोगो द्वारा खूब पसन्द नकये गये  |  इिका कहिा है नक कुशि का कोसड करिे के 

बाद इिके व्वसाय को काफी बढावा नमला | इिको कुशि बिािे के काफी आर्डर नमल रहे है | अब ये 

महीिे का 2000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म निर्डर बि गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे 

एि एस आई सी का निशुल्क प्रनशक्षण देिे  के नलए धन्यवाद करती हैं।   

Trainee Name  Monika 

Father Name  Hem Raj 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh. Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निर्मला  देवी जो नि र्हादेव गाांव िी रहिे वाली हैं उन्ोांिे वोरे्ि टेलर्म (िनटांग और टेलररांग) िा िोर्म 

निया | यह िाबार्म प्रायोनजत िोर्म एि एर् आई र्ी र्ांर्ी िे द्वारा र्हादेव र्ें ही िरवाया गया | इर् िोर्म 

िो िरिे रे् पहले उन्ें नर्लाई िा थोड़ा ही िार् आता था  | इर् िोर्म र्ें उन्ोांिे नर्लाई िा  िार् बहुत 

अचे्छ रे् नर्ख नलया | इर् िोर्म र्ें  उन्ोांिे  बेबी नबब, फीर्र, फ्रॉि,िाईट रू्ट, र्लवार, प्लाजो रू्ट, 

अर्रेला फ्रॉि  इत्यानद बहुत तरह िे रू्ट नर्लिा र्ीखे | इर् िोर्म िो िरिे िे बाद अब उन्ोांिे घर 

पर ही नर्लाई िा िार् शुरू िर नदया है | अब वह बच्ोां और बड़ोां  िे िपड़े नर्लिर र्हीिे िे 

2,000/- रूपये िर्ा लेती हैं | इर् िोर्म िे नलए उन्ोांिे एि एर् आई र्ी र्ांर्ी और िाबार्म िा धन्यवाद 

निया | इर् िोर्म िी वजह रे् आज वह अपिी आजीनविा िर्ािे र्ें र्र्थम हो पायी हैं |   

Trainee Name  Nirmala Devi 

Father Name  Dhani Ram 

Address 
 
 

VPO Mahadev  
Teh. Sundernagar Distt. Mandi 
(HP) 175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा देवी  िे  ट्र े नििंग मे कुशि मेनकिं ग का कोर्स नकया। जो की िाबार्स प्रायोनजत ट्र े नििंग थी जो एि एर् 

आई र्ी के द्वारा करवाई गई इर् कोर्स के दौराि उन्ोिंिे कई तरह के कुशि नर्जाईि र्ीखे| इिका 

कहिा है नक कुशि का कोर्स करिे के बाद इिके व्वर्ाय को काफी बढावा नमला |  इन्ोिंिे िे 

पैचवकस कुशि, बट्रफ्लाईकुशि, हाट्सशेपकुशि, बीर््र्कुशि, लडू्डकुशि आनद नर्जाईि र्ीखे |इिके 

द्वारा बिाये गये कुशि लोगो द्वारा खूब पर्न्द नकये गये   |  इिको कुशि बिािे के काफी आर्सर नमल 

रहे है | अब ये घर के काम के र्ाथ र्ाथ कुशि भी बिा रहे है | और मनहिे  का 2000/- तक कमा रहे 

है | अब ये आत्म निभसर बि गई है और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एि एर् आई र्ी का निशुल्क 

प्रनशक्षण देिे  के नलए धन्यवाद करती हैं।    

Trainee Name  Nisha Devi 

Father Name  Jagdish Chand 

Address 
 
 

Vpo Chambi Teh.Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पवनिषा थर्जुि गाांव की रहिे वाली हैं | उन्होिे फैनिक बैग निर्ाइनिांग के  कोरु् में प्रनिक्षण प्राप्त नकया 

| यह िाबािु प्रायोनर्त कोरु् राष्ट्र ीय लघज उद्योग निगम मांिी के द्वारा उन्ही ां की ग्राम पांचायत में करवाया 

गया | इर् कोरु् को करिे रे् पहले उन्हें बैग बिािे िही ां आता थे | इर् कोरु् में उन्होांिे बैग बिािे का र्ारा 

काम बहुत अचे्छ रे् नर्ख नलया | इर् कोरु् में उन्होांिे अलग- अलग तरह के बैग बिािे र्ीखे हैंनगांग बैग,   

लांच बैग , हैंि बैग ,वोट िेप बैग , नर्पर हैण्ड बैग इत्यानि | इर् कोरु् को करिे के बाि अब उन्होांिे घर 

पर ही बैग बिािे का काम िजरू कर निया है | अब वह बैग बिाकर  महीिे के 2,000/- रूपये कमा लेती 

हैं | इर् कोरु् के नलए उन्होांिे एि एर् आई र्ी मांिी और िाबािु का धन्यवाि नकया | इर् कोरु् की वर्ह 

रे् आर् वह अपिी आर्ीनवका कमािे में र्मथु हो पायी हैं |   

Trainee Name  Pavnisha 

Father Name  Param Dev 

Address 
 
 

Vill. Tharjun, PO. Keolidhar  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Womens Tailor  
(Bag Designing) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत कोट  में वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग) का कोर्स करवाया गया | यह कोर्स एन एर् आई मंडी 

द्वारा करवाया गया जो कक नाबाडस प्रायोकजत था | पूजा देवी ने भी इर् कोर्स के अंतगसत प्रकिक्षण प्राप्त 

ककया | उन्ोनें इर् कोर्स में बहुत ही मन लगाकर काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद उन्ोनें पहले तो अपने 

कलए कुछ बैग बनाये | जब लोगो ंने उनके द्वारा बनाये गये बैग देखे तो लोगो ंको वह बहुत परं्द आये 

और उन्ोनें भी अपने कलए बैग बनाने को कहा | इर् तरह रे् अब वह बैग बनाकर उन्ें बेचकर महीने 

का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोनें कोर्स के कलए अपनी प्रकिकक्षका का धन्यवाद ककया क्ोकंक 

उन्ोनें बड़े ही कम र्मय में बड़े ही अचे्छ तरीके रे् बैग बनाने के बारे में कर्खाया | उन्ोनें एन एर् आई 

र्ी मंडी और नाबाडस का भी धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Pooja Devi 

Father Name  Rohali Ram 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूजा कुमारी  ग्राम पंचायत बग्गी  में करवाए गये वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायोशजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा करवाया गया | इर् कोर्स में उन्ोनें अलग 

- अलग शर्जाईन के बच्ो ंव मशहलाहो ंके  कपड़े शर्लना र्ीखे | शजर्मे उन्ोनें  बेबी शबब, फीर्र,  शरं्पल 

रू्ट, फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लाजो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् 

कोर्स को करने के बाि अब उन्ें जब भी ख़ाली र्मय शमलता है उर् र्मय में वह कपड़े शर्लने का काम 

कर लेती हैं  | धीरे - धीरे उन्ें कपड़े शर्लने के आर्सर आने लगे हैं शजन्ें पूरा करके  अब वह  2,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स को करने के बाि अब वह अपनी आजीशवका कमा कर पररवार के पालन 

- पोषण में अपना र्हयोग िे रही हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाि शकया |   

Trainee Name  Pooja Kumari 

Father Name  Narayan Singh 

Address 
 
 

Village Mared Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पूनम कुमारी ने  वोमेन टेलर्स के कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायोशित कोर्स राष्ट्र ीय लघु 

उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा  ग्राम पंचायत बाड़ा  में करवाया गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्हें 

शर्लाई का थोड़ा ही काम आता था | लेशकन  इर् कोर्स में उन्होनें शर्लाई का र्ारा काम पूरा मन लगाकर 

शर्खा | इर् कोर्स में उन्होनें अलग - अलग शर्िाईन के कपड़े शर्लने र्ीखे | शिर्मे उन्होनें बेबी शबब, 

फीर्र, बेबी र्न रू्ट , फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लािो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह रे्  रू्ट 

काटना और शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाि अब उन्होनें घर पर ही शर्लाई का काम िुरू 

कर शिया है | अब वह लोगो ंके कपड़े शर्लकर महीने के 2000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के शलए 

उन्होनें एन एर् आई र्ी मंर्ी और नाबार्स का धन्यवाि शकया | इर् कोर्स को करने के बाि अब वह इर् 

काशबल हो गयी हैं शक वह अपनी आिीशवका खुि कमा लेती हैं |  

Trainee Name  Poonam Kumari  

Father Name  Naresh Kumar 

Address 
 
 

Vill. Sadan, PO. Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत कोट  में वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग) का कोर्स करवाया गया | यह कोर्स एन एर् आई मंडी 

द्वारा करवाया गया जो कक नाबाडस प्रायोकजत था | कप्रयंका  ने भी इर् कोर्स के अंतगसत प्रकिक्षण प्राप्त ककया 

| उन्ोनें इर् कोर्स में बहुत ही मन लगाकर काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद उन्ोनें पहले तो अपने कलए 

कुछ बैग बनाये | जब लोगो ंने उनके द्वारा बनाये गये बैग देखे तो लोगो ंको वह बहुत परं्द आये और 

उन्ोनें भी अपने कलए बैग बनाने को कहा | इर् तरह रे् अब वह बैग बनाकर उन्ें बेचकर महीने का 

2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोनें कोर्स के कलए अपनी प्रकिकक्षका का धन्यवाद ककया क्ोकंक उन्ोनें 

बड़े ही कम र्मय में बड़े ही अचे्छ तरीके रे् बैग बनाने के बारे में कर्खाया | उन्ोनें एन एर् आई र्ी मंडी 

और नाबाडस का भी धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Priyanka 

Father Name  Param Dev 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 राज कुमारी धनोटू  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने ग्राम पांचायत महादेव में करवाए गये वोमेन टेलर्स के 

कोर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह नाबार्स प्रायोशजत कोर्स राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मांर्ी के द्वारा करवाया 

गया | इर् कोर्स में उन्ोांने अलग - अलग शर्जाईन के बच्ोां व मशहलाहोां के  कपड़े शर्लना र्ीखे | शजर्मे 

उन्ोांने  बेबी शबब, फीर्र,  शर्ांपल रू्ट, फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, प्लाजो रू्ट, अमरेला फ्रॉक इत्याशद 

बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाद अब उन्ें जब भी ख़ाली र्मय शमलता है 

उर् र्मय में वह कपड़े शर्लने का काम कर लेती हैं  | धीरे - धीरे उन्ें कपड़े शर्लने के आर्सर आने लगे 

हैं शजन्ें पूरा करके  अब वह  2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स को करने के बाद अब वह अपनी 

आजीशवका कमा कर पररवार के पालन - पोषण में अपना र्हयोग दे रही हैं | इर् कोर्स के शलए उन्ोांने 

एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का धन्यवाद शकया |   

Trainee Name  Raj Kumari  

Father Name  Chuni Lal 

Address 
 
 

Village Dhanotu PO Mahadev 
Teh. Sundernagar Distt. Mandi 
(HP) 175018 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सुमन कुमारी  ग्राम पंचायत बग्गी  में करवाए गये वोमेन टेलसस के कोसस में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायोशित कोसस राष्ट्र ीय लघु उद्योग शनगम मंर्ी के द्वारा करवाया गया | इस कोसस में उन्ोनें अलग 

- अलग शर्िाईन के बच्ो ंव मशहलाहो ंके  कपड़े शसलना सीखे | शिसमे उन्ोनें  बेबी शबब, फीर्र,  शसंपल 

सूट, फ्रॉक,नाईट सूट, सलवार, प्लािो सूट, अमरेला फ्रॉक इत्याशि बहुत तरह के सूट शसलना सीखे | इस 

कोसस को करने के बाि अब उन्ें िब भी ख़ाली समय शमलता है उस समय में वह कपड़े शसलने का काम 

कर लेती हैं  | धीरे - धीरे उन्ें कपड़े शसलने के आर्सर आने लगे हैं शिन्ें पूरा करके  अब वह  2,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने के बाि अब वह अपनी आिीशवका कमा कर पररवार के पालन 

- पोषण में अपना सहयोग िे रही हैं | इस कोसस के शलए उन्ोनें एन एस आई सी मंर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाि शकया |   

Trainee Name  Suman Kumari      

Father Name  Jai Chand      

Address 
 
 

Village Mared Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतना कुमारी  जो कक काांगरू गाांव बग्गी पांचायत की रहने वाली हैं उन्ोांने वोमेन टेलर्स (ककटांग और 

टेलररांग) का कोर्स ककया | यह नाबार्स प्रायोकजत कोर्स एन एर् आई र्ी मांर्ी के द्वारा बग्गी  में ही करवाया 

गया | इर् कोर्स को करने रे् पहले उन्ें कर्लाई का थोड़ा ही काम आता था  | इर् कोर्स में उन्ोांने कर्लाई 

का  काम बहुत अचे्छ रे् कर्ख कलया | इर् कोर्स में  उन्ोांने  बेबी कबब, फीर्र, फ्रॉक,नाईट रू्ट, र्लवार, 

प्लाजो रू्ट, अमरेला फ्रॉक  इत्याकि बहुत तरह के रू्ट कर्लना र्ीखे | इर् कोर्स को करने के बाि अब 

उन्ोांने घर पर ही कर्लाई का काम शुरू कर किया है | अब वह बच्ोां और बड़ोां  के कपड़े कर्लकर महीने 

के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के कलए उन्ोांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाि ककया | इर् कोर्स की वजह रे् आज वह अपनी आजीकवका कमाने में र्मथस हो पायी हैं | 
  

Trainee Name  Chetna Kumari      

Father Name  Krishan Chand      

Address 
 
 

Village Kangru Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोदावरी  ग्राम पंचायत कोट की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग ) का कोर्स ककया | यह 

नाबार्स प्रायोकित कोर्स एन एर् आई र्ी मंर्ी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इर् कोर्स में 

वही ंकी स्थानीय मकहलाहो ंने टर े कनंग प्राप्त की |
 
 इर् कोर्स में उन्ें अलग - अलग कर्िाईन के बैग बनाने 

कर्खाये गये | किर्में उन्ोनें सू्कल बैग, हैण्ड बैग इत्याकद बनाने कर्खाये गये | हेम लता ने पुरे कोर्स में 

बहुत अचे्छ तरीके रे् काम कर्खा | इर् कोर्स के बाद वह घर में ही बैग बनाने का काम करती हैं | बैग 

बनाकर और उन्ें बेचकर महीने का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के कलए उन्ोनें नाबार्स का 

धन्यवाद ककया और कहा की इर्की विह रे् आि इर् काकबल बन पाई हैं की अपनी आिीकवका कमा 

रही हैं और इर् उनके आत्मकवश्वार् में भी वृद्धि हुई है |
 

Trainee Name  Godawari 

Father Name  Chaman Lal 

Address 
 
 

Vill Surandi Po Chunahan Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चम्पा देवी बाड़ा गाांव की रहने वाली हैं |  उन्हांने वहमेन टेलर्स के कहर्स में प्रशिक्षण प्राप्त शकया | यह 

नाबार्स प्रायहशित कहर्स राष्ट्र ीय लघु उद्यहग शनगम मांर्ी के द्वारा उन्ी ां की ग्राम पांचायत  बाड़ा में करवाया 

गया | इर् कहर्स कह करने रे् पहले उन्ें शर्लाई का थहड़ा बहुत ही काम करती थी | इर् कहर्स में उन्हांने 

शर्लाई का  काम बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलया | इर् कहर्स में चम्पा देवी ने  बेबी शबब, फीर्र, फ्रॉक,नाईट 

रू्ट, र्लवार, प्लािह रू्ट, अमरेला फ्रॉक  इत्याशद बहुत तरह के रू्ट शर्लना र्ीखे | इर् कहर्स कह करने 

के बाद अब उन्हांने घर पर ही शर्लाई का काम िुरू कर शदया है | अब वह लहगहां के कपड़े शर्लकर 

महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कहर्स के शलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और नाबार्स का 

धन्यवाद शकया | इर् कहर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवका कमाने में र्मथस हह पायी हैं | 
  

Trainee Name  Champa Devi 

Father Name  Devi Chand 

Address 
 
 

Vill. Bara, PO.Bara  
Teh.Chachyot Distt. Mandi, HP 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजू ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजजत एन एस आई सी ने  ट्र े जनंग मे कुशन मेजकंग का कोसड जकया । कोसड के 

दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन जर्जाईन सीखे उजमडला ने पैच वकड  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्ड शेप 

कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन आजद जर्जाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब 

पसन्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2000/- तक कमा रहे है | 

अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Anju 

Father Name  Karam Singh 

Address 
 
 

 
Vpo Chambi Teh..Sundernagar 
Distt Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड का कोसड बग्गी पंचायत में करवाया गया  | 

चंपा देवी  िो जक वहां की स्थायी जनवासी हैं उन्ोनें भी इस कोसड में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड में 

उन्ोनें बच्ो ंव मजहलाओ ंके अलग-अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने से 

पहले उन्ें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें सारा काम बहुत ही 

अचे्छ तरीके से जसख जलया | इस कोसड को करने के बाद पहले तो उन्ोनें अपने और अपने घरवालो ंके 

कपड़े जसलना िुरू कर जदए | िब और लोगो ंने उनके द्वारा जसले गये कपड़े देखे तो उन्ें   द्वारा 

जकया गया जसलाई का काम बहुत अच्छा लगा और वे भी अपने कपड़े जसलने के जलए उनके पास देने 

लगे | अब धीरे - धीरे बहुत से लोग उन्ें अपने कपड़े जसलने को देते हैं | इस तरह से अब वह लोगो ंके 

कपड़ो ंको जसलकर महीने के 2000/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से अब उन्ें 

रोिगार का साधन जमल गया है |  

Trainee Name  Champa Devi 

Father Name  Bhagat Ram 

Address 
 
 

Village Mared  Po Baggi Teh. 
Balh Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 

चंपा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूपी देवी बग्गी  ग ांव की रहने व ली हैं | उन्हांने  वहमेन टेलर्स के कहर्स में प्रशिक्षण प्र प्त शकय  | यह 

न ब र्स प्र यहशित कहर्स र ष्ट्र ीय लघु उद्यहग शनगम मांर्ी के द्व र  ग्र म पांच यत बग्गी  में करव य  गय  | इर् 

कहर्स कह करने रे् पहले उन्ें शर्ल ई क  कुछ भी क म नही ां आत  थ  | इर् कहर्स में उन्हांने शर्ल ई क  

र् र  क म बहुत अचे्छ रे् शर्ख शलय  | इर् कहर्स में उन्हांने बेबी शबब, फीर्र, फ्रॉक,न ईट रू्ट, र्लव र, 

प्ल िह रू्ट, अमरेल  फ्रॉक इत्य शद बहुत तरह के रू्ट शर्लन  र्ीखे | इर् कहर्स कह करने के ब द अब 

उन्हांने घर पर ही शर्ल ई क  क म िुरू कर शदय  है | अब वह लहगहां के कपड़े शर्लकर महीने के 2000/- 

रूपये कम  लेती हैं | इर् कहर्स के शलए उन्हांने एन एर् आई र्ी मांर्ी और न ब र्स क  धन्यव द शकय  | 

इर् कहर्स की विह रे् आि वह अपनी आिीशवक  कम ने में र्मथस हह प यी हैं |   

Trainee Name  Bhupi Devi 

Father Name  Lal Man 

Address 
 
 

Vpo Baggi Teh. Balh Distt. Mandi 
, Himachal Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बिमला  ग्राम पंचायत कोट की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलर्स (िैग मेबकंग ) का कोर्स बकया | यह 

नािार्स प्रायोबित कोर्स एन एर् आई र्ी मंर्ी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इर् कोर्स में 

वही ंकी स्थानीय मबहलाओ ंने टर े बनंग प्राप्त की |  इर् कोर्स में उन्ें अलग - अलग बर्िाईन के िैग िनाने 

बर्खाये गये | बिर्में उन्ोनें सू्कल िैग, हैण्ड िैग इत्याबि िनाने बर्खाये गये | हेम लता ने पुरे कोर्स में 

िहुत अचे्छ तरीके रे् काम बर्खा | इर् कोर्स के िाि वह घर में ही िैग िनाने का काम करती हैं | िैग 

िनाकर और उन्ें िेचकर महीने का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के बलए उन्ोनें नािार्स का 

धन्यवाि बकया और कहा की इर्की विह रे् आि इर् काबिल िन पाई हैं की अपनी आिीबवका कमा 

रही हैं और इर् उनके आत्मबवश्वार् में भी वृद्धि हुई है | 

Trainee Name  Bimla 

Father Name  Shiv Ram 

Address 
 
 

Village Tilu Po Brikhmi Teh. Balh 
Distt. Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कंगना सुलपुर बही  गांव की रहने वाली हैं उन्हनें राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मंडी के तकनीनक प्रनिक्षण 

कें द्र से फैिन नडजाइननंग का एक वर्ष का कहसष नकया | कंगना  पहले से ही फैिन में गहरी रूनि रखती  

थी तह इसी वजह से इस कहसष के अंतगषत उन्हनें नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से  पूरी मेहनत 

और लग्न से नसखा | इस कहसष में उन्हनें बच्ह ंऔर मनहलाओ ंके अलग - अलग नडजाईन के कपड़े 

नसलना सीखे | इस कहसष में उन्हनें पुरुर्ह ंके कपड़े नसलना भी सीखे | इसके अलावा इस कहसष में उन्हनें 

एम्ब्रायडरी, पेंन ंग और बैग बनाने भी सीखे | इस कहसष कह करने से उन्ें अब अपनी आय अनजषत करने 

के नलए साधन नमल गया है | अब वह घर पर लहगह ंके कपड़े नसलकर महीने के 3,000/-रूपये कमा 

लेती हैं | इस कहसष के नलए उन्हनें  एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Kangana 

Father Name  Dhan Raj 

Address 
 
 

Village Sulpur Bahi, PO 
Bhambla, Teh. Baldwara Distt. 
Mandi (HP) 175004 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीनाक्षी देवी ने  जो कि जंजैहली गांव िी रहने वाली हैं उन्ोनें राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मंडी िे तिनीिी 

प्रकिक्षण िें द्र से फैिन कडजाइकनंग िा एि वर्ष िा िोसष किया | मीनाक्षी िी पहले से ही फैिन में गहरी 

रूकि थी तो इसी वजह से इस िोसष िे अंतगषत उन्ोनें कसलाई िा पूरा िाम बहुत अचे्छ तरीिे से  पूरी 

मेहनत और लगन से कसखा | इस िोसष में उन्ोनें बच्ो ंऔर मकहलाओ ंिे अलग - अलग कडजाईन िे 

िपड़े कसलना सीखे | इस िोसष में उन्ोनें पुरुर्ो ंिे िपड़े कसलना भी सीखे | इसिे अलावा इस िोसष में 

उन्ोनें एम्ब्रायडरी, पेंक ंग और बैग बनाने भी सीखे | इस िोसष िो िरने से उन्ें अब अपनी आय अकजषत 

िरने िे कलए साधन कमल गया है | अब वह घर पर लोगो ंिे िपड़े कसलिर महीने िे 5,000/-रूपये 

िमा लेती हैं | इस िोसष िे कलए उन्ोनें  एन एस आई सी मंडी िा धन्यवाद किया |   

Trainee Name  Meenakshi devi 

Father Name  Devi Dutt 

Address 
 
 

Village Dusadhi Po Janjehli Teh. 
Thunag Distt. Mandi(HP) 
Pin:175047 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीनाक्षी  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के प्रनिक्षण कें द्र से एक वर्ष का फैिन  नडजाइननंग का कोसष 

नकया | मीनाक्षी भढयार गांव की रहने वाली हैं | वह पहले से ही फैिन नडजाइननंग में रूनि रखती थी 

ऐसे में जब उन्हें पता िला की एन एस आई सी मंडी में फैिन नडजाइननंग का एक वर्ष का कोसष करवाया 

जाता है तो उन्होनें इसमें दाखखला ले नलया | इस कोसष में उन्होनें एम्ब्रायडरी में अलग अलग तरह के 

कढाई के टांके सीखे और फैनिक पेंनटंग  में अलग अलग तरह की पेंनटंग की | डर ेस मेनकंग मे इन्होनें 

बच्ो ंऔर मनहलाओ की हर तरह की डर ेस नडजाईन  करना सीखी | इस कोसष में उन्होनें सारा काम बहुत 

ही अचे्छ तरीके से नसखा | अब इस कोसष के खत्म होने के बाद वह  घर से  ही अपना  काम करती है | 

इस कोसष से उन्होनें जो कुछ  सीखा उससे उन्हें एक आय का माध्यम नमल गया है | अब  वह नसलाई  

काम से महीने का 2,000/- रूपये  कमा लेती है | उनका कहना है नक यंहा की प्रनिनक्षका द्वारा उन्हें 

काफी अच्छा काम सीखाया गया नजससे वे एन.एस.आई.सी. के आभारी हैं नजन्होनें उन्हें आत्मननभषर बनने 

में मदद की नजससे उनका मनोबल बढ़ा है |  

Trainee Name  Meenakshi 

Father Name  Gopal Singh 

Address 
 
 

Village Badhar PO 
BhargaonTeh. Kotli Distt. Mandi 
(HP) 
Pin: 175003 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेवकी देवी  ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के प्रनिक्षण कें द्र से एक वर्ष का फैिन  नडजाइननंग का 

कोसष नकया |  वह पहले से ही फैिन नडजाइननंग में रूनि रखती थी ऐसे में जब उन्हें पता िला की एन 

एस आई सी मंडी में फैिन नडजाइननंग का एक वर्ष का कोसष करवाया जाता है तो उन्होनें इसमें दाखखला 

ले नलया | इस कोसष में उन्होनें एम्ब्रायडरी में अलग अलग तरह के कढाई के टांके सीखे और फैनिक 

पेंनटंग  में अलग अलग तरह की पेंनटंग की | डर ेस मेनकंग मे इन्होनें बच्ो ंऔर मनहलाओ की हर तरह की 

डर ेस नडजाईन  करना सीखी | इस कोसष में उन्होनें सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसखा | अब इस 

कोसष के खत्म होने के बाद वह  घर से  ही अपना  काम करती है |इनको बच्ो ंकी डर ेस बनाने के काफी 

ऑडषर मील रहे है| इस कोसष से उन्होनें जो कुछ  सीखा उससे उन्हें एक आय का माध्यम नमल गया है | 

अब  वह नसलाई  काम से महीने का 5,000/- रूपये  कमा लेती है | उनका कहना है नक यंहा की 

प्रनिनक्षका द्वारा उन्हें काफी अच्छा काम सीखाया गया नजससे वे एन.एस.आई.सी. के आभारी हैं नजन्होनें 

उन्हें आत्मननभषर बनने में मदद की नजससे उनका मनोबल बढ़ा है |  

Trainee Name  Sevki Devi 

Father Name  Jeet Ram 

Address 
 
 

Village Thalakan PO 
KataulaTeh. Kataula Distt. Mandi 
(HP) 
Pin: 175005 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीनाक्षी देवी ने  जो कि जन्जेहली गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी िे तिनीकि 

प्रकिक्षण िें द्र से फैिन कडजाइकनांग िा एि वर्ष िा िोसष किया | किवानी िी पहले से ही फैिन में गहरी 

रूकि थी तो इसी वजह से इस िोसष िे अांतगषत उन्ोांने कसलाई िा पूरा िाम बहुत अचे्छ तरीिे से  पूरी 

मेहनत और लग्न से कसखा | इस िोसष में उन्ोांने बच्ोां और मकहलाओां िे अलग - अलग कडजाईन िे 

िपड़े कसलना सीखे | इस िोसष में उन्ोांने पुरुर्ोां िे िपड़े कसलना भी सीखे | इसिे अलावा इस िोसष में 

उन्ोांने एम्ब्रायडरी, पेंक ांग और बैग बनाने भी सीखे | इस िोसष िो िरने से उन्ें अब अपनी आय अकजषत 

िरने िे कलए साधन कमल गया है | अब वह घर पर लोगोां िे िपड़े कसलिर महीने िे 5,000/-रूपये 

िमा लेती हैं | इस िोसष िे कलए उन्ोांने  एन एस आई सी मांडी िा धन्यवाद किया |   

Trainee Name  Meenakshi devi 

Father Name  Devi Dutt 

Address 
 
 

VPO Tarnoh The.Kotli Distt. 
Mandi (HP) Pin: 175001 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थामेश्वरी देवी  जो कि िेओलीधर गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी िे तिनीकि 

प्रकिक्षण िें द्र से फैिन कडजाइकनांग िा एि वर्ष िा िोसष किया | थामेश्वरी िी पहले से ही फैिन में गहरी 

रूकि थी तो इसी वजह से इस िोसष िे अांतगषत उन्ोांने कसलाई िा पूरा िाम बहुत अचे्छ तरीिे से  पूरी 

मेहनत और लग्न से कसखा | इस िोसष में उन्ोांने बच्ोां और मकहलाओां िे अलग - अलग कडजाईन िे 

िपड़े कसलना सीखे | इस िोसष में उन्ोांने पुरुर्ोां िे िपड़े कसलना भी सीखे | इसिे अलावा इस िोसष में 

उन्ोांने एम्ब्रायडरी, पेंक ांग और बैग बनाने भी सीखे | इस िोसष िो िरने से उन्ें अब अपनी आय अकजषत 

िरने िे कलए साधन कमल गया है | अब वह घर पर लोगोां िे िपड़े कसलिर महीने िे 4,000/-रूपये 

िमा लेती हैं | इस िोसष िे कलए उन्ोांने  एन एस आई सी मांडी िा धन्यवाद किया |   

Trainee Name  Thameshwari Devi 

Father Name  Kapoor Singh 

Address 
 
 

VPO Keolidhar Teh. Chachyot 
Distt. Mandi (HP) Pin: 175029 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आंचल  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीनक प्रनिक्षण कें द्र से फैिन नडजाइननंग का एक वर्ष 

का कोसष नकया |वह कोई ऐसा कोसष करना चाहती थी नजसे करने के बाद वह जल्दी ही अपनी आजीनवका 

कमाना िुरू कर दे | इसनलए उन्ोनें फैिन नडजाइननंग के एक वर्ष के कोसष में दाखिला ले नलया | इस 

कोसष में उन्ोनें बच्ो ंऔर मनहलाओ ंके अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलना सीिे | इस कोसष में 

उन्ोनें पुरुर्ो ंके कपड़े नसलना भी सीिे | इसके अलावा इस कोसष में उन्ोनें एम्ब्रायडरी, पेंन ंग और बैग 

बनाने भी सीिे | इस कोसष को करने से उन्ें अब अपनी आय अनजषत करने के नलए साधन नमल गया है 

| अब वह घर पर लोगो ंके कपड़े नसलकर महीने के 4,000/-रूपये कमा लेती हैं | इस कोसष के नलए 

उन्ोनें  एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  A nchal 
Father Name  Dhan Raj 

Address 
 
 

Village Sulpur Bahi, PO 
Bhambla, Teh. Baldwara Distt. 
Mandi (HP) 175004 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चित्रा देवी ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग चनगम मंडी के प्रचिक्षण कें द्र से एक वर्ष का फैिन  चडजाइचनंग का कोसष 

चकया | चित्रा देवी सेरी गांव की रहने वाली हैं | वह पहले से ही फैिन चडजाइचनंग में रूचि रखती थी ऐसे 

में जब उन्हें पता िला की एन एस आई सी मंडी में फैिन चडजाइचनंग का एक वर्ष का कोसष करवाया 

जाता है तो उन्होनें इसमें दाखखला ले चलया | इस कोसष में उन्होनें एम्ब्रायडरी में अलग अलग तरह के 

कढाई के टांके सीखे और फैचिक पेंचटंग  में अलग अलग तरह की पेंचटंग की | डर ेस मेचकंग मे इन्होनें 

बच्ो ंऔर मचहलाहो ंकी हर तरह की डर ेस चडजाईन  करना सीखी | इस कोसष में उन्होनें सारा काम बहुत 

ही अचे्छ तरीके से चसखा | अब इस कोसष के खत्म होने के बाद वह  घर से  ही अपना  काम करती है | 

इस कोसष से उन्होनें जो कुछ  सीखा उससे उन्हें एक आय का माध्यम चमल गया है | अब  वह चसलाई  

काम से महीने का 4,000/- रूपये  कमा लेती है | उनका कहना है चक यंहा की प्रचिचक्षका द्वारा उन्हें 

काफी अच्छा काम सीखाया गया चजससे वे एन.एस.आई.सी. के आभारी हैं चजन्होनें उन्हें आत्मचनभषर बनने 

में मदद की चजससे उनका मनोबल बढ़ा है |  

Trainee Name  Chitra Devi 

Father Name  Narpat 

Address 
 
 

Village Seri PO Batheri Teh. 
Kataula Distt. Mandi (HP) 
Pin: 175005 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जागृति ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी से एक साल का फैशन तडजाइतनंग का  कोसस  तकया है | इस 

कोसस को करने के बाद उन्हें बहुि सी चीजें  तसखने को तमली | उन्होनें इस प्रतशक्षण में बहुि ही अचे्छ 

िरीके से सारा काम तसख तलया | उन्होनें इस ट्र े तनंग में अलग - अलग तडजाईन के कपड़े तसलना सीखे  

| तजसमें उन्होनें बीव , फीडर , सन सूट् , नाईट् सूट् ,बेबी फ्रॉक ,तसम्पल शट्स ,बैल्ट वाली सलवार,अफगानी 

सलवार, टू् तलप सलवार तप्रन्सिस लाइन शट्स अंगरखा कमीज , प्लाजो, धोिी सलवार, पेंतटं्ग , एम्ब्रोइडरी  

इत्यातद  बनाना सीखी | अब वे घर बैठे ही अपने सूट् के साथ -साथ और लोगो ंके भी सूट् तसलिी हैऔर 

साथ -साथ में अपने सूट् में एम्ब्रोईडरी के संुदर से तडजाइन बनािे हैं |  इस िरह से यह काम करके अब 

वह महीने का 3,000/- रूपये कमा लेिी हैं | इस कोसस के तलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी  का धन्यवाद 

तकया और कहा की इस कोसस की बदौलि वह आज आत्मतनभसर बन पाई हैं |   

Trainee Name  Jagriti 

Father Name  Chhavinder Singh 

Address 
 
 

VPO Ratti Teh. Balh Distt. Mandi 
(HP) Pin: 175008  

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कंचन ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी से "फैशन नडजाइननंग" का एक वर्ष का कोसष नकया | कंचन को 

पहले से थोडा बहुत नसलाई का काम आता था लेनकन इस कोसष को करने के बाद कंचन का कहना है 

अब वह पूरी फननषनशंग के साथ कपड़े नसलाई करती है | इस कोसष मे उन्ोनें नसंपल शर्ष, अंगरखा, नरंसेस 

लाइन, लहंगा इत्यानद बनाना नसखा| इसके साथ साथ उन्ोनें एम्ब्रायडरी, से्कनचंग, पेंनरं्ग और बैग बनाने 

भी सीखे | कंचन ने कहा इस कोसष के दौरान ही उन्ें कपड़ो के आडषर आना शुरू हो गये थे, यह कोसष 

उनके नलए उनकी आजीनवका का साधन बन गया |  अब वह घर पर लोगो ंके कपड़े नसलकर महीने के 

4,000/-रूपये कमा लेती हैं | इस कोसष के नलए उन्ोनें  एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Kanchan 

Father Name  Manoj Kumar 

Address 
 
 

Village Jarli Po Dudar Teh. 
Sadar Distt. Mandi(H.P) PIN 
175001 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीना देवी बटवाड़ा गााँव की ननवासी हैं | उन्होंने  ग्राम पोंचायत बटवाड़ा में हुए नन:शुल्क कहसस ड्र ेस मेनकों ग  

प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कहसस में उन्होंने अलग - अलग नड्जाईन के कपड़े नसलना सीखे | उन्होंने इस 

कहसस में नसलाई का पूरा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसखा | मीना देवी  एक घरेलू मनहला हैं और 

ज्यादातर समय घर के काम में ही व्यस्त रहती हैं लेनकन अब जब उन्होंने नसलाई का काम बहुत अचे्छ 

तरीके से नसख नलया तह उन्ें नजतना भी ख़ाली समय घर में नमलता है उस समय वह लहगहों के कपड़े 

नसलकर अपनी आमदनी भी कमा लेती हैं | इस तरह से कपड़े नसलकर अब वह महीने के 3,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | उन्होंने इस कहसस के नलए एन एस आई सी मोंड्ी और एन टी पी सी का धन्यवाद 

नकया और कहा की इस कहसस से अब वह इस कानबल बन गयी हैं की अपना खचास खुद ननकाल सके |  

Beneficiary Name  Meena Devi 

Father Name  Piru Ram 

Address 
 
 

Vpo Batwara Teh Sundernagar 
Distt Mandi , Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत बटवाडा (रेहोच) की निवासी निशा देवी  को अपिी ग्राम पंचायत में ड्र ेस मेनकंग कोसस में 

प्रनशक्षण प्राप्त करिे का अवसर नमला। एिटीपीसी द्वारा प्रायोनित इस कोसस से भारती िे मूल्यवाि 

प्रनशक्षण प्राप्त नकया। कोसस  की पूरी अवनि के दौराि, निशा देवी िे बच्ो ंऔर बडो ंदोिो ंके नलए कपडे 

नसलिे में नवशेषज्ञता हानसल की। घर पर पयासप्त खाली समय उपलब्ध होिे के कारण, निशा कोई  ऐसा 

कौशल हानसल करिे का अवसर तलाश रही थी िो उन्हें अपिे खाली समय के दौराि अनतररक्त आय 

अनिसत करिे में सक्षम बिाए। िब उन्हें ड्र ेस मेनकंग कोसस में दाखखला लेिे का अवसर नमला, तो उन्होिें 

इसे पूरे नदल से स्वीकार नकया और गहि प्रनशक्षण नलया। पररणामस्वरूप, भारती िे अब सफलतापूवसक 

घर-आिाररत नसलाई व्यवसाय स्थानपत नकया है। अपिे मेहिती प्रयासो ंसे, भारती अब अपिी नसलाई 

सेवाएं प्रदाि करके 3,000/- रुपये की मानसक आय अनिसत करती है।           

Beneficiary Name  Nisha Devi 

Father Name  Roop Lal 

Address 
 
 

Vill Rehoch Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi , 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress  Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कसोल ग ांव में एम्ब्रोईडरी और फैब्रिक प्रोडक््टस क  ब्रि:शुल्क कोसस करव य  गय  |  पूज  कुम री जो 

ब्रक कसोल ग ांव की ही रहिे व ली हैं उन्ोांिे भी इस कोसस में प्रब्रशक्षण प्र प्त ब्रकय  | इस कोसस के दौर ि 

उन्ोांिे   कढ़ ई, कुशि बि ि  और बैग बि िे इत्य ब्रद सीखे । इसके अल व  इस कोसस में उन्ोांिे टेबल 

क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी कुशि बि ये | इस कोसस को करिे के ब द अब वह ब्रसांपल कुशि कवर, पैच वकस , 

रेक्टेंगल, स्मोब्रकां ग, हटसशेप, बटरफ्ल ई इत्य ब्रद ब्रडज ईि के कुशि बि  लेती हैं | स थ में ही अलग - अलग 

ब्रडज ईि के बैग  जैसे की शॉब्रपांग बैग, सू्कल बैग, टर ेवल बैग इत्य ब्रद | इस कोसस को करिे के ब द अब 

वह घर पर जब भी उन्ें ख ली समय ब्रमलत  है तो उस समय में एम्ब्रोईडरी क  क म करती हैं |अब धीरे 

- धीरे  उन्ें इि चीजोां को बि िे के आडसर भी ब्रमलिे लग गये हैं |ब्रजिको पूर  करके अब वह महीिे के 

3,500/- रूपये कम  लेती हैं | इसके ब्रलए उन्ोांिे एि टी पी सी और र ष्ट्र ीय लघु उद्योग ब्रिगम मांडी   क  

धन्यव द ब्रकय  |       

Beneficiary Name  Pooja Kumari 

Father Name  Jagan Nath 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur, Himachal 
Pradesh   

Training Location Kasol, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Embroidery and Fabric 
Products 

Course Duration 29-09-2023 to 28-03-2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रक्षा देवी बटवाडा गााँव की रहने वाली हैं | उन्होंने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मोंडी के द्वारा डर ेस मेनकों ग का 

नन:शुल्क कहसस जह उनके गााँव बटवाडा में करवाया गया उसमें  प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कहसस  में उन्ें 

बहुत कुछ सीखने कह नमला | उन्होंने  कहा  की उन कह पहले से ही  नसलाई करना अच्छा लगता था |    

जैसे उन्ें इस कहसस  के बारे पता चला तह उन्होंने  इस में दाखखला ले नलया | उन्होंने इस कहसस में  बच्हों 

और मनहलायहों के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्होंने बेबी फ्रॉक, नसोंपल सूट 

,अफगानी सलवार, नायरा सूट, सरकुलर प्लाजह  इत्यानद नसलना सीखे | उन्होंने इस कहसस में नसलाई का 

काम अचे्छ तरीके से नसखा नफर वह अपने सूट खुद नसलने लगी जब लहगहों ने उन के सूट देखे तह उन्ें 

बहुत पसोंद आये और वह भी अपने सूट उन के पास देने लगे अब उन्ें घर बैठे ही कपड़े नसलने के ऑडर 

आने लगे हैं नजन्ें  पूरा करके अब वह महीने के  3,500/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होंने अपने कहसस के 

दौरान सीखी गयी चीजहों के नलए एन एस आई सी मोंडी का धन्यवाद नकया |  

Beneficiary Name  Raksha Devi 

Father Name  Labh Singh 

Address 
 
 

Vpo Batwara Teh Sundernagar 
Distt Mandi , Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम  मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित  एम्ब्रोईडरी और फैनिक प्रोडक््टस का 

कोसस कसोल गांव में करवाया गया | रोशिी देवी िो नक कसोल गांव की ही रहिे वाली हैं उन्ोिें भी इस 

कोसस में प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस के दौराि उन्ोिें कढ़ाई, कुशि बिािा और बैग बिािे इत्यानद 

सीखे । इसके अलावा इस कोसस में उन्ोिें टेबल क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी कुशि बिाये | इस कोसस को 

करिे के बाद अब वह नसंपल कुशि कवर, पैच वकस , रेक्टेंगल, स्मोनकंग, हटसशेप, बटरफ्लाई इत्यानद 

नडिाईि के कुशि बिा लेती हैं | साथ में ही अलग - अलग नडिाईि के बैग  िैसे की शॉनपंग बैग, सू्कल 

बैग, टर ेवल बैग इत्यानद | इस कोसस को करिे के बाद अब वह घर पर िब भी उन्ें खाली समय नमलता है 

तो उस समय में एम्ब्रोईडरी का काम करती हैं | िब लोगो ंिे उिके द्वारा नकया गया काम देखा तो उन्ें 

बहुत पसंद आया और वह भी अब उन्ें एम्ब्रोईडरी के काम के आडसर देिे लगे हैं | नििको पूरा करके 

अब वह महीिे के 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इसके नलए उन्ोिें एि टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग 

निगम मंडी   का धन्यवाद नकया |       

Beneficiary Name  Roshani Devi 

Father Name  Kirpa Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot KasolTeh.Sadar 
Distt. Bilaspur, Himachal 
Pradesh 

Training Location Kasol, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Embroidery and Fabric 
Products 

Course Duration 29-09-2023 to 28-03-2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संगीता बटवाड़ा गााँव  की रहने वाली हैं | बटवाड़ा गांव में गााँव के सामुदायिक यवकास के यलिे एन टी पी 

सी प्रािोयित "ड्र ेस मेयकंग"का यन:शुल्क कोसस करवािा गिा | संगीता ने इस कोसस में भाग यलिा और ड्र ेस 

मेयकंग के के्षत्र में प्रयशक्षण प्राप्त यकिा। इस प्रयशक्षण के माध्यम से, उन्ोनें अपनी यसलाई और यड्जाइयनंग 

की कला को सीखा | इस कोसस में उन्ोनें  बच्ो ंऔर मयहलाओ ं के अलग - अलग यड्िाईन के कपड़े 

यसलने सीखे | यिसमें उन्ोनें बेबी यवव, फीड्र,नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, यसंपल सूट ,अफगानी सलवार, 

नािरा सूट ,सरकुलर प्लािो  इत्यायद यसलना सीखे | कोसस को करने के बाद लोगो ंको उनके द्वारा यसले 

कपड़े पसंद आने लगे इस तरह से उनका आत्मयवश्वास बढ़ा और उन्ें कपड़ो के और भी ऑड्र आने 

लगे यिसे अब वह घर  बैठे महीने के 3,000/- रूपिे कमा लेती हैं | इसके यलिे उन्ोनें एन टी पी सी 

और  एन एस आई सी मंड्ी का धन्यवाद यकिा |  

Beneficiary Name  Sangeeta  

Father Name  Rooma 

Address 
 
 

Vill Dol Po Batwara Teh 
Sundernager Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शर्मीला देवी बटवाडा गााँव  की रहने वाली हैं उन्होंने एन टी पी सी प्रायहजित "ड्र ेस रे्मजकों ग" कहसस िह जक 

एन आई सी द्वारा उनके गााँव बटवाडा रे्म करवाया गया, उस कहसस रे्म प्रजशक्षण प्राप्त जकया | इस कहसस रे्म 

उन्ें जसोंपल सूट,प्लािह सूट, फ्रहक सूट, बेबी फ्रहक, अफगानी सलवार सूट, बेबी फीड्र व जवब इत्याजद 

बनाने जसखाए गये | सोंगीता देवी का कहना है जक इस कहसस कह करने के बाद उन्होंने घर से कपडे् जसलने 

शुरू जकये | अब वह गााँव के लहगह के कपडे जसलती है जिसे अब वह खुद कह आत्मजनर्सर र्महसूस करती 

है | अब वह र्महीने के 3000/- रूपये तक कर्मा लेती है | सीर्मा देवी ने इसके जलये एन टी पी सी व  एन 

एस आई सी र्मोंड्ी का आर्ार व्यक्त जकया | 

Beneficiary Name  Sharmila Devi 

Father Name  Rohan Lal 

Address 
 
 

Vill Dol Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनीता देवी नरोल (बटवाड़ा) गााँव की रहने वाली हैं | उन्ोोंने  ग्राम पोंचायत  बटवाड़ा  में  ड्र ेस मेककों ग का 

कन:शुल्क कोसस ककया | इस कोसस को करने से पहले उन्ें  कसलाई का थोड़ा ही काम आता था | इस कोसस 

में उन्ोोंने बच्ोों और मकहलाओों  के अलग - अलग कड्जाईन के कपड़े काटने व  कसलने सीखे | कजसमें 

उन्ोोंने बेबी कवव, फीड्र, नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, कसोंपल सूट, अफगानी सलवार, नायरा सूट, अमे्रला फ्रॉक 

इत्याकद कसलना सीखे | उन्ोोंने इस कोसस में कसलाई का काम अचे्छ तरीके से कसखा  कफर उन्ोोंने अपने 

कपड़ो के साथ- साथ गााँव के और लोगोों के कपड़े भी कसलना शुरू कर कदए | उन्ें घर बैठे ही कपड़े 

कसलने के और भी आड्सर आने लगे | कजन्ें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | सुनीता  

ने अपने कोसस के दौरान सीखी गयी चीजोों के कलए एन टी पी सी  का धन्यवाद ककया |         

Beneficiary Name  Sunita Devi 

Father Name  Oma Dutt 

Address 
 
 

Vill Narol Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress  Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरती देवी पनोल ग ांव की रहने व ली हैं | उन्ोांने एनटीपीसी द्व र  आयोजित ड्र ेस मेजकां ग के कोसस में 

प्रजिक्षण प्र प्त जकय  |  यह कोसस एन एस आई सी मांड्ी के द्व र  ग्र म पांच यत हरनोड्  में ही करव य  

गय  |  इस कोसस में अनीत  देवी ने  जसल ई में बहुमूल्य कौिल ह जसल जकय । इस छ: महीने के कोसस के 

दौर न, आरती ने बच्ोां और वयस्ोां दोनोां के जलए कपडे जसलन  सीखे जिसमें उन्ोांने  न इट सूट, जसांपल  

सूट, बेबी  फ्रॉक, फीड्र, स दे कमीि, न यर  सूट, अफग नी सलव र और पल जो इत्य जद जसलन  सीखे 

। इस कोसस से पहले, अनीत  को केवल स ध रण सूट जसलने क  ज्ञ न थ , लेजकन इस टर े जनांग में अपनी 

प्रजिजक्षक  के म गसदिसन और अपनी मेहनत से वह जवजिन्न जड्ज इनोां के पररध न तैय र करने में सक्षम हो 

प यी हैं । कोसे के ब द अब वह अपने घर से ही दूसरोां के जलए कपडे जसलती है और 3500/- रुपये की 

म जसक आय अजिसत करती हैं । आरती ने अपने कौिल क  जवस्त र करने और अपनी जवत्तीय स्थथजत में 

सुध र करने क  अवसर प्रद न करने के जलए एनटीपीसी और एनएसआईसी मांड्ी के प्रजत अपन  आि र 

व्यक्त जकय  । 

Beneficiary Name  Arti Devi 

Father Name  Chhaju Ram 

Address 
 
 

Vill Panol Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh  

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंपा देवी पनोल  गांव की ननवासी  हैं | उन्ोनें ड्र ेस मेनकंग का कोसस नकया जो नक नन:शुल्क था और उन्ी ं

की ग्राम पंचायत में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें नसलाई का काम निलकुल भी नही ंआता था 

| इस कोसस में उन्ोनें नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस में उन्ोनें िेिी 

नवि, िेिी फीड्र ,योक फ्रॉक,िेिी नाइट सूट,झिला,नसंपल सूटसलवार आनद नसलना सीखे | उन्ोनें कहा 

की उनकी अध्यानपका ने उन्ें नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ से नसखाया|  इस कोसस को करने के िाद 

उन्ोनें घर पर ही सूट इत्यानद नसलने शुरू कर नदए | अि वह नसलाई का काम करके महीने का 3,000 

/ -रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके मनोिल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीनवका 

का साधन भी नमल गया | नजसके नलए उन्ोनें अपनी अध्यानपका  एन टी पी सी और एन एस आई सी 

मंड्ी का धन्यवाद नकया |        

Beneficiary Name  Champa Devi 

Father Name  Khem Raj 

Address 
 
 

Vill Panol Po Batwara Teh. 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिशा िेवी बटवाडा गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने  बटवाडा  में एन टी पी सी प्रायहदित  राष्ट्र ीय लघु 

उद्यहग दनगम मांडी के द्वारा  करवाया गया डर ेस मेदकां ग का दन:शुल्क कहसस दकया | उन्हांने कहा  की उन 

कह पहले दसलाई करना दबलु्कल भी नही ां आता था | इस कहसस  में उन्हांने बच्हां और मदहलाओां  के अलग 

- अलग दडिाईन के कपडे दसलने सीखे | दिसमें उन्हांने बेबी फ्रॉक, दसांपल सूट, अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्यादि दसलना सीखे | उन्हांने इस कहसस में दसलाई का काम अचे्छ तरीके से दसखा और कहसस 

खत्म हहने के  बाि ही अपना खर्ास दनकालने के दलए  घर पर ही लहगहां के कपडे दसलने शुरू कर दिए हैं 

| उन्ें कपडे दसलने के कुछ आडसर आ िाते हैं दिन्ें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती 

हैं | उन्हांने अपने कहसस के िौरान सीखी गयी र्ीिहां के दलए एन एस आई सी मांडी का धन्यवाि दकया |  

Beneficiary Name  Disha Devi 

Father Name  Daya Singh 

Address 
 
 

Vpo Batwara Teh Sundernagar 
Distt Mandi , Himachal Pradesh 

Training Location Batwara ,NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01/08/2024 to 31/01/2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जसो देवी थाच गााँव की स्थाई निवासी हैं | उन्ोोंिे एि एस आई सी द्वारा आयोनजत गााँव के सामुदानयक 

नवकास के निये "ड्र ेस मेनकों ग" कोसस मे प्रनिक्षण प्राप्त नकया | उन्ोोंिे इस कोसस में नसिाई का काम बहुत 

ही मेहित और िगि से नसखा | जसो देवी  पहिे तो नसर्स  नसोंपि नसोंपि सूट ही बिा पाती थी िेनकि 

इस कोसस को करिे के बाद वह नसोंपि से िेकर नड्ज़ाइिर सूट बहुत ही अचे्छ से बिा िेती हैं | इस कोसस 

के दौराि उन्ोोंिे बेबी फ्रॉक, नसोंपि सूट, फ्रोक सूट, अर्गािी सिवार सूट, िायरा सूट,पिाज़ो सूट 

इत्यानद नसििा सीखे | प्रनिक्षण प्राप्त करिे के बाद वह घर पर गााँव की मनहिायोों के सूट आड्सर पर 

नसिती हैं |  जसो देवी  का कहिा है नक अब वह अपिा खचास खुद से निकािती है तथा महीिे का 3000/- 

रूपये तक कमा िेती है |  

Beneficiary Name  Jaso Devi 

Father Name  Shyam Lal 

Address 
 
 

Vill Thach Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi , 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01/08/2024 to 31/01/2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जया कुमारी डोभा गााँव की रहने वाली हैं | उन्ोोंने  ग्राम पोंचायत  बटवाड़ा में  डर ेस मेककों ग का कन:शुल्क 

कोसस ककया | इस कोसस को करने से पहले उन्ें  कसलाई का थोड़ा ही काम आता था | इस कोसस में उन्ोोंने 

बच्ोों और मकहलाओों  के अलग - अलग कडजाईन के कपड़े काटने व  कसलने सीखे | कजसमें उन्ोोंने बेबी 

कवव, फीडर, नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, कसोंपल सूट, अफगानी सलवार, नायरा सूट, अमे्रला फ्रॉक इत्याकि 

कसलना सीखे | उन्ोोंने इस कोसस में कसलाई का काम अचे्छ तरीके से कसखा  कफर उन्ोोंने अपने कपड़ो के 

साथ- साथ गााँव के और लोगोों के कपड़े भी कसलना शुरू कर किए | उन्ें घर बैठे ही कपड़े कसलने के 

और भी आडसर आने लगे | कजन्ें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | जया ने अपने 

कोसस के िौरान सीखी गयी चीजोों के कलए एन टी पी सी  का धन्यवाि ककया |         

Beneficiary Name  Jaya Kumari 

Father Name  Daulat Ram 

Address 
 
 

Vill Dobha Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress  Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीना देवी पोनाल गाांव की ननवासी हैं | उन्ोांने बटवाडा  गाांव में एन टी पी सी द्वारा आयोनित ड्र ेस मेनकां ग 

के कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस से पहले, उन्ें  नसलाई का कोई ज्ञान या अनुभव नही ां था। 

हालााँनक, कोसस की पूरी अवनि के दौरान, उन्ोांने नसलाई तकनीकोां का समू्पणस ज्ञान प्राप्त नकया। बांदना 

ने नवनभन्न पररिान बनाना सीखे, िैसे नक बेबी नाइट सूट, फ्रॉक, फीड्र, बेबी अांड्रनवयर और नबब्स। 

इसके अनतररक्त, उन्ोांने िोती सलवार, टू्यनलप सलवार, सादा कमीि, नप्रांसेस कमीि, नायरा सूट, 

अफगानी सलवार और पलाजो की नसलाई में भी नविेषज्ञता हानसल की। बांदना ने नसलाई के काम को 

प्रभावी ढांग से नसखाने के नलए अपनी निनक्षका के प्रनत आभार व्यक्त नकया। अपने नए कौिल से 

उत्सानहत होकर, उन्ोांने अपने घर में ही  लोगोां के नलए कपडे नसलना िुरू कर नदया। पररणामस्वरूप, 

अब वह अपने नसलाई कायस से 3,000/- रुपये की मानसक आय अनिसत करती है। इस पाठ्यक्रम ने न 

केवल उनके आत्मनवश्वास को बढाया बल्कि उन्ें आिीनवका का सािन भी प्रदान नकया, निसके नलए 

उन्ोांने अपने निक्षकोां, एनटीपीसी और एनएसआईसी मांड्ी के प्रनत हानदसक सराहना व्यक्त की।           

Beneficiary Name  Meena Devi 

Father Name  Roop Lal 

Address 
 
 

Vill Panol Po Batwara Teh 
Sundernagar Distt Mandi , 
Himachal Pradesh, 

Training Location Batwara, NTPC Koldam 

  
Course name 
 

Dress Making 

Course Duration 01-08-2024 to 31-01-2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लतिका ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

तन:िुल्क कोसस तकया | अमीषा की पहले से ही तसलाई का काम तसखने की इच्छा थी | ऐसे में जब उन्हें 

पिा चला तक एन एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का तन:िुल्क कोसस करवाया जा रहा है िो 

उन्होनें भी इस कोसस में दाखखला ले तलया | इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंऔर मतहलाओ ं के अलग - अलग 

तडजाईन के कपड़े तसलने सीखे | तजसमें उन्होनें बेबी फ्रॉक, जम्प सूट , तसंपल सूट , अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्यातद तसलना सीखे |  इस कोसस में उन्होनें तसलाई के अतिररक्त भी अन्य चीजें सीखी जो तक 

उनके जीवन को बेहिर बना सकिी हैं और इसी  वजह से उनके आत्मतवश्वास में भी वृखि हुई | इस कोसस 

के बाद उन्होनें अपना खचास तनकालने के तलए उन्होनें घर पर ही लोगो ंके कपड़े तसलने िुरू कर तदए हैं 

| उन्हें कपड़े तसलने के आडसर आ जािे हैं तजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेिी हैं | 

उन्होनें अपने कोसस के दौरान सीखी गयी चीजो ंके तलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद तकया |  

Trainee Name  Latika 

Father Name  Bittu 

Address 
 
 

VPO Pali Teh. Padhar Distt. 
Mandi H.P. 175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुष्पा ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

नकया | इस कोसस से पहले उन्हें नसलाई का निलकुल भी काम नही ंआता था | उन्हें नसलाई करने का िहुत 

िौक था | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होनें नसलाई का पूरा काम 

िहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में उन्होनें िच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट,  स्कटस आनि सीखे | मनहलाओ ं 

के अलग -अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्होनें नसलाई के अलावा भी और चीजें 

सीखी जो नक उनके जीवन को िेहतर िना सकती हैं इस तरह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई |  

इस कोसस के िाि उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा निए गये कपड़े नसलने िुरू कर निए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाि नकया |  

Trainee Name  Pushpa Devi 

Father Name  Nand Lal 

Address 
 
 

Vill Arthi PO Bhangrotu Teh. 
Balh Distt. Mandi H.P. 175021 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रवीना ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

नकया | इस कोसस से पहले उन्हें नसलाई का निलकुल भी काम नही ंआता था | उन्हें नसलाई करने का िहुत 

िौक था | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होनें नसलाई का पूरा काम 

िहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में उन्होनें िच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट,  स्कटस आनि सीखे | मनहलाओ ं 

के अलग -अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्होनें नसलाई के अलावा भी और चीजें 

सीखी जो नक उनके जीवन को िेहतर िना सकती हैं इस तरह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई |  

इस कोसस के िाि उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा निए गये कपड़े नसलने िुरू कर निए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाि नकया |  

Trainee Name  Ravina 

Father Name  Gopal Singh 

Address 
 
 

Vill. Sodhadhar PO Janjehali 
Teh. Thunag Distt. Mandi H.P. 
175047 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनीता ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

नकया | उन्हें नसलाई करने का बहुत िौक था | लेनकन उन्हें नसलाई का काम नसखने को नही ंनमल रहा 

था | ऐसे में जब उन्हें पता चला की राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क 

कोसस करवाया जा रहा है तो उन्होनें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया |  उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर 

पूरा नकया और इस कोसस में उन्होनें नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में 

उन्होनें बच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटस, नसम्पल सूट ,लाजो सूट ,सारी ,उम्राला फ्रॉक, आनद सीखे और  

मनहलाओ ं के अलग -अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में 

भी वृखि हुई|  इस कोसस के बाद उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा नदए गए  कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | 

उन्हें कपड़े नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

इस कोसस के नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद नकया |  

Trainee Name  Sunita 

Father Name  Tek Chand 

Address 
 
 

Saulikhand H.No. 313/13 Mandi 
Distt. Mandi H.P.  175001 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 


